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Introduccién.

El deporte y la actividad fisica son dos aspectos importantes en la formacion integral basica de todo individuo, mismos
gue se van integrando a la vida diaria desde la nifiez. Esta comprobado que el fomento a temprana edad de estas
actividades ayuda al desarrollo de las habilidades psicomotrices y sensoperceptuales, ademas de incrementar los lazos

sociales e integrar valores de formacién como disciplina, constancia y esfuerzo, entre otros.

Es por ello que el incremento, mejora e implementacion de lugares o instituciones dedicadas al deporte, son

tematicas de suma importancia en todo el mundo, en especial en paises en desarrollo como México.

En el estado de Jalisco, son muchas las instituciones publicas y privadas dedicadas al fomento y ensefianza de
diversos deportes, sin embargo la gran mayoria de ellas son espacios en condiciones deficientes, mal disefiadas y
planeadas, en condiciones que representan un importante riesgo en los usuarios, ya que transgreden directamente en
su rendimiento fisco y salud. Las razones del porqué se suscita esta problematica no siempre son claras, pero en algunas
ocasiones se debe a los recursos limitados que se tienen para la construccion de estos lugares, sin embargo, y mas
frecuentemente, se debe a que la gran mayoria de estos recintos no fueron construidos inicialmente para ese fin, o lo
gue es lo mismo, se trata de mal adecuaciones de espacios que no se encuentran especializados para las necesidades

fisicas que requiere el deporte o actividad en particular.

En el caso del deporte de Gimnasia olimpica, las necesidades espaciales que son requeridas son muy especificas
dada la naturaleza de la actividad: alturas y dimensiones amplias, resistencia de estructuras como pisos y muros, entre
otros; conllevan a que la mayoria de estos lugares se propongan o se adecuen en bodegas de grandes dimensiones, lo
gue resulta en un espacio que cumple con los requerimientos minimos para llevar a cabo la actividad, pero no los ideales

ni los mas saludables.



El gimnasio Akrobic gym, ubicado en Diagonal 16 de septiembre #90 entre Av. Francisco Silva Romero y 16 de
Septiembre, San pedro Tlaquepaque, especializado en la ensefianza de gimnasia artistica a nifias desde los 3 hasta los
18 afos de edad, es un claro ejemplo de esta problematica. El lugar cuenta con una superficie total de 360 m2 construidos
aproximadamente, y fue concebido como la mayoria, a partir de la adecuacion de un espacio que fungia antes como
bodega; sin embargo, el resultado de esta adecuacion no es el mas optimo debido a que el espacio sufre deficiencias
térmicas, acusticas y de zonificacion, que afectan directamente en el rendimiento, confort y sobretodo en la salud de los

usuarios.

Akrobic gym, es solo una muestra, donde se puede observar los dafios espaciales provocados a partir de las mal
adecuaciones, probleméaticas que se repiten una y otra vez en gimnasios similares en toda la &rea metropolitana de
Guadalajara, lo que esta ocasionando ya un grave problema, al verse en incremento y no contar con mayor cantidad de
opciones en donde las instalaciones sean las adecuadas; por lo que en base a lo anterior, se emite la cuestién ¢ Como

puede el disefio de Interiores contribuir a mejorar la salud y el rendimiento de los gimnastas olimpicos?

La realizacion del proyecto de remodelacion del gimnasio Akrobic gym, supone una posible solucién a las
problematicas resultantes de esa mala adecuacion, ya que promueve la propuesta de un proyecto integral de disefio
interior en base a un analisis a detalle de las fortalezas y debilidades espaciales, materiales y fisicas dentro del lugar,

que dé como resultado la mejora de cada uno de los espacios que conforman el gimnasio.

En general, se tiene como proposito dar a conocer el resultado que tiene la intervencion del interiorismo en la
mejora de espacios de fomento al deporte, de manera en que, sobre todo los infantes que se desarrollan alli, puedan
hacerlo de una manera comoda, segura y divertida y con ello lograr un mayor interés en la practica de la gimnasia, ya

gue se sabe que el deporte y la actividad fisica desde temprana edad, ayuda a la formacién de mejores seres humanos.



En conjunto con la realizacién del proyecto, el espacio gozara de un adecuado confort térmico y acustico, lo que permitira
una practica mas segura y salubre de esta disciplina, que resultard en un mayor rendimiento deportivo, y por tanto en

una mayor promocion a la practica de este deporte.

El objetivo principal de este proyecto es lograr que las instalaciones de Akrobic gym sean las adecuadas para la
salud y el mejor desarrollo de los usuarios, asi como subsecuentemente, establecer los antecedentes de disefio en
espacios para la practica de gimnasia olimpica, determinar las necesidades espaciales que requiere el lugar, analizar
las adecuaciones de gimnasios similares, Identificar las principales problematicas y fortalezas dentro de Akrobic, idear
propuestas de distribucién, materiales y disefio de cada una de las areas que conforman el gimnasio, que logren espacios

Optimos para la practica comoda, segura y salubre de esta disciplina.

La metodologia que plantea seguir el trabajo de investigacion, se basa en la metodologia general del disefio
comenzando con el método analitico, en la deteccion de la problematica general, o global del problema de investigacion;
enseguida, se utilizara el método documental, indagando los antecedentes propios de la tematica en general, partiendo
de la actividad y género. Asimismo, se utilizara el método sintético, documental y analitico para englobar las disciplinas
o los elementos colaterales para la elaboraciéon de propuesta (Mobiliario, color, materiales, iluminacion, acustica,
instalaciones, entre otros). Después una vez méas el método analitico sera utilizado para el desarrollo del analisis espacial
del estado actual de la propuesta, asi como su ubicacion, contexto y lugares similares (Usando también el método

comparativo y de observacion).

Una vez concluido esto, y a través del método sintético se partira a través de la busqueda de un concepto general,
para asi pasar el proceso de disefio, bocetaje y propuesta de alternativas, todo en base al método critico, para elegir la

mejor y desarrollarla con herramientas de dibujo y representacion (método didactico). Al final se desarrollara una



fundamentacion por medio del método documental y una justificacion a través del critico y asi, concluidos dar paso a la

presentacion final del proyecto utilizando el método Apologético.
El trabajo de investigacion consta de cuatro capitulos, mismos que se basan en la metodologia antes mencionada:

El capitulo I, engloba los datos histdricos relevantes del desarrollo del deporte en la historia de la humanidad, asimismo,
la evolucién de la gimnasia como actividad fisica y disciplina deportiva como en la actualidad es conocida y por altimo,
el desarrollo histérico de los espacios para la practica y apreciacion del deporte. Todo ello desde una perspectiva global
y local.

El segundo apartado, analiza los conceptos clave para el entendimiento global del proyecto, ademas de la
gimnasia olimpica femenil, como disciplina profesional deportiva y sus requerimientos integrales espaciales, técnicos,
psicoldgicos entre otros. Se profundiza también en las diferentes disciplinas que intervienen directa e indirectamente en

el proyecto, asi como un analisis fisioldgico y psicolégico del usuario en potencia.

El tercer capitulo, realiza un analisis detallado acerca del estado actual de Akrobic, desde la disciplina del
interiorismo: su contexto, deficiencias y eficiencias, problematicas, carencias, materiales, iluminacion y ventilacion que
contiene el espacio entre otros. Asimismo, se analizan tres espacios similares contiguos, ubicados en la ZMG, que
permiten ubicar la situacion de Akrobic y estudiar las condiciones de la problematica que sufren los espacios gimnasticos

en general, y dar paso a una conclusion.

El cuarto capitulo se enfoca en el desarrollo del proyecto de remodelacién como tal, englobando desde el

concepto, hasta el proyecto final.
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Capitulo I.

El deporte como actividad sobresaliente en
la historia de la humanidad

En el presente capitulo se aborda la historia cronoldgica del surgimiento y la evolucion del
deporte en las culturas sobresalientes, y de como esta evolucién ha ido de la mano con las
caracteristicas particulares de cada época histérica. De igual manera, la historia de la actividad
gimnastica en el mundo, el cobmo surge, porqué, cOmo evoluciona, quiénes aportan a la
construccion de la gimnasia como disciplina moderna, entre otros aspectos importantes; se
aterriza en como fue que esta disciplina llega a México, cémo es su desarrollo y sobretodo
como logra transformarse en uno de los deportes mas populares iconicos de los juegos

olimpicos a nivel nacional y mundial.

Se analiza la evolucibn de los espacios deportivos, la necesidad de crearlos,
transformarlos, y mejorarlos en pro del deporte asi como de la gimnasia, para mejorar el
rendimiento y calidad delos deportistas; y sin dejarlo atras, se habla acerca del surgimiento y
desarrollo de Akrobic gym como gimnasio independiente en Tlaquepaque Jalisco, sus logros,

evolucion y las condiciones actuales del mismo.




1.1 La actividad deportiva, su desarrollo en la antigiedad

Los origenes del deporte son tan antiguos como la civilizacioén, “Las formas
del deporte habrian ido evolucionando conforme evolucionaba la sociedad
adaptandose a ella y reflejando sus caracteristicas” (Rodriguez, 2000 p.12)
Podemos hacer referencia del deporte como un rasgo histérico y cultural de

la humanidad desde el inicio de los tiempos, en el que logrd, en la mayoria

de los casos, una notoriedad y protagonismo que le permitieron reivindicar

Figura 1. Corredores durante los juegos
Panatenaicos

trato distinto a todas las deméas ceremonias. (Durantez, 2004 pérr.1).

Se puede considerar una actividad que ha ido de la mano con la evolucion
del hombre, y que es reflejo de los rasgos mas dominantes que acomparian
a una época histérica particular: pensamiento, actividades, trabajo, modelos de organizacién, geografia, entre otros, y
que hasta la fecha, sigue desarrollandose como una muestra de la concepcion propia de cada época sobre el desarrollo

fisico.

La practica del deporte como ahora lo entendemos, era para las antiguas culturas un modo de vida y un modo de
supervivencia, asi se refiere a la caza y la guerra como actividades que se relacionan con la actividad fisica. Con el
tiempo, estas practicas evolucionaron en sentido con la introduccion del juego: La actividad fisica como una forma ludica,
un juego que se reglamentara. A partir de esto se da lugar a los deportes, como ahora los conocemos. (Balaguer y
asociados, 2009, P.22)
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MESOPOTAMIA

(10000 a.C — 538 a.C)

Cuna de las primeras grandes civilizaciones,
toda la actividad fisica provenia del ambito
militar y la caza.

GRECIA

(1110 a.C — 146 a.C)

Los ejercicios eran las carreras, el salto de
longitud, la lucha y el lanzamiento de disco
y jabalina, en otras palabras, el penthalon.
(Ruiz, 2015 Péarr. 4)

En Grecia, fue donde se originaron los
primeros juegos olimpicos, antecedidos por
los juegos Piticos, los Itsmicos, y los
Nemeos.

EGIPTO
(3150 a.C — 31 a.C)

Ejercicios de lucha y combate con palos, carreras
a pie, saltos, luchas parecidas al boxeo, esgrima
con bastones y habilidades y acrobacias
realizadas frente a toros. (Macias, 2011, p.3)

ROMA
(29 a.C — 476 d.C)

Para los romanos el ejercicio fisico era concebido
Unicamente en clave militar. Las actividades
preferidas eran las carreras de cuadrigas, las
luchas de gladiadores, y la lucha con lanza y
espada.

Tabla 1. Evolucion del deporte en las culturas antiguas. Elaborado por Giselle Uriostegui Monterde

CULTURAS PRE HELENICAS
(2000 a.C — 1470 a.C)

—p——

Se centraba en la danza, el atletismo y el
boxeo; ademas de competiciones de
cuadrigas, lanzamiento de jabalina, tiro al
arco, carreras de velocidad, fondo, boxeo
y levantamiento de pesos. (Balaguer y
asociados, 2009, p.22)

EDAD MEDIA/ RENACIMIENTO
(476 d.C — 1453 d.C)

Surgieron los torneos, las justas, los
concursos de tiro con arco, los partidos de
pelota y las cacerias.

En el Renacimiento se enfatiza el
desarrollo de la destreza técnica en los
juegos asi como el desarrollo de los
reglamentos.

Los deportes mas practicados eran: juego
de pelota, esgrima, equitacion, natacion
carreras y saltos

13



1.1.1 El deporte en la época contemporanea

En Inglaterra nacen en su mayoria los deportes que se practican actualmente, ademas de empezarse a ordenar y
reglamentar. Entre ellos, atletismo, natacion, rugby, futbol, tenis, baloncesto, entre otros. Ademas aparecen deportes
con los cuales se luchaba contra los medios naturales, como el agua o el viento dando lugar a deportes como las regatas
o lavela. (Macias, 2015, P. 7)

El deporte adquiere un papel importante dentro de la educacion del individuo actualizandose la maxima, “mente
sana cuerpo sano”, en donde se distinguen tendencias y escuelas de pensamiento fisico tales como F. L. Jahn en

Alemania, P.H Ling en Suecia, T. Arnold en la Gran Bretafia y F. Amoros en Francia. (Macias, 2015, P. 7)

En 1982 Pierre de Coubertain propone, en la asamblea de la unién de las sociedades francesas del deporte, el
establecimiento de los juegos olimpicos de la era moderna. Los primeros juegos olimpicos modernos tuvieron lugar en
la ciudad Griega de Atenas en 1896, que incluyeron deportes como arqueria, atletismo, basquetbol, boxeo, canotaje,
ciclismo, gimnasia entre otros. En este siglo también comienzan a crearse las primeras federaciones deportivas, ademas

de implementar la actividad fisica en la educacion publica.

En la actualidad, encontramos también rituales que acompafian las actividades deportivas (como las
inauguraciones de los juegos olimpicos o copas mundiales), ademas de una ampliacion del deporte, que se convierte en
una practica realizada por gente de cualquier estatus social, sexo y religién adquiriendo una connotacién de salubridad

y liberacion del estrés a través de relaciones sociales.

Comienzan a popularizarse actividades deportivas no reglamentadas y actividades fisicas como el Aerobic, step,
body training systems, pilates, yoga entre otros. Los centros deportivos viven un momento de maximo esplendor y ofertan

una gran cantidad de posibilidades a un amplio sector de la poblacién (Macias, 2015 P. 9)
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1.1.2 Historia de la integracion de la actividad fisica y el deporte en México.

El deporte en México tiene sus origenes desde la antigliedad, cuando los primeros pobladores del territorio nacional se
asentaron y desarrollaron una extensa y variada cultura, en la que también se desarrollaron actividades deportivas;
pasando por la colonizacién europea, la independencia, el porfiriato, la revolucion y la post revolucion, el deporte en
México ha sufrido notables cambios, afectado por los diversos factores econémicos, politicos y sociales los cuales fueron

parte del crecimiento y desarrollo del Pais.

Mesoamérica.

Se ha sabido que en México, al igual que en otras partes del mundo, se
iniciaron los deportes tratando de satisfacer tres necesidades principales:
alimento, defensa y ataque; ademas de estar siempre, 0 en la mayoria de las
veces influenciados por una ideologia religiosa. Estas necesidades dieron
parte al desarrollo de actividades fisicas tales como la caza, la natacion, Las
regatas, la lucha, las carreras, la arqueria entre otras, combinados con los

ritos ofrecidos a los dioses. (Plazola, 1982, P. 23)

Figura 2. Juego de pelota maya. De todos los deportes que practicaron los antiguos pobladores de México,
el que mas destaco por su popularidad y variedad de ejecutarlo ademas de ser considerado sagrado, fue el juego de
pelota. Las tres modalidades mas conocidas de jugarlo son: la practicada en el oeste de México, en las que los jugadores
se valian de un garrote para golpear la pelota; La que jugaban los Mayas, quienes utilizaban los altares circulares como
marcadores de cancha; y los jugados por los aztecas y Toltecas, en cuyo campo de juego se encontraba un anillo de

piedra, por el cual se pasaba la pelota. (Plazola, 1982, P. 23)
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En la época del Virreinato y con la abolicion de todo tipo de vestigios de las culturas antiguas, el juego de pelota
desapareci6 casi en su totalidad, y en su lugar vinieron actividades fisicas hasta entonces practicados por los europeos,
que los esparioles trajeron consigo y que sin embargo, salvo los espectaculos animales, eran practicados por los

espafoles, criollos y demas extranjeros de clase alta.

En el porfiriato la vida estuvo marcada por una marcada desigualdad, la supremacia de la élite fue visible en el
plano econdémico y politico; pero sobretodo el ludico, los deportes, que penas comenzaban a practicarse, rapidamente
se integraron a la pléyade de actividades que instituian en indicadores de superioridad social. Hacia 1890 La mayoria de
las colectividades ya habian establecido sus propios clubes en las que se practicaban deportes que habian sido
importados de Europa o de los Estados Unidos, como el golf, tenis, cricket, deportes de pista, béisbol, gimnasia, esgrima,
equitacion, regatas entre otros. De este modo se podia presumir estar a la “altura de los tiempos” y la modernidad.
(Pasteur, 2011, P. 5-9)

En la Post revolucién, el deporte adquiri6 una mayor difusion gracias a la creacién de la SEP (Secretaria de
Educacion Puablica) en 1920, ya que se plante6 una propuesta educativa integral en la que las actividades fisicas tenian
un papel fundamental. Mas adelante, México se preocupd por el orden y jerarquizacién de las instituciones encargadas
del deporte y para mediados del siglo XX ya estaba conformado todo un esquema piramidal de actividades deportivas
desarrolladas en el pais. (Pasteur, 2011, P.14)

En el siglo XX los deportes comenzaron a popularizarse en el pais, actividades como el futbol profesional, por
ejemplo, lograron establecer cierta autonomia dentro del universo deportivo. Ademas se da la oportunidad de dirigir
eventos mundiales deportivos como las olimpiadas en 1968 y los mundiales de Futbol de 1970 y 1986; México empieza
a contar con deportistas que compiten con similares en el resto del mundo. En la actualidad, México se ha mantenido a

la vanguardia de las actividades fisicas globalmente, existe una gran difusién del deporte y las actividades fisicas.
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1.2 El nacimiento y desarrollo de la actividad gimnastica a través del tiempo.

<
—

El surgimiento de la gimnasia se remonta hace muchos siglos atras en la

antigua Grecia. Los antiguos griegos, la practicaban desnudos en un lugar
llamado “gymnasium”. La educacion helénica incluia las practicas

gimnasticas como parte fundamental de su formacion.

Aunque los griegos fueron los primeros en organizar concursos |
—
. ;- ., . . |
gimnasticos, los romanos también le daban una gran importancia, y la \ t
practicaban en el llamado “Campo Marte”. El principal objetivo para la
Lo . . L, Figura 3. Entrenamiento en escaleras y soga.
practica de gimnasia romana era la preparacion de soldados fuertes, y se
cree que estos fueron los primeros en usar los primeros aparatos gimnasticos, entre ellos el llamado “potro” que hasta

hoy en dia es utilizado. (Plazola, 1982, P. 347)

La Edad media no conocio la gimnasia, ya que el cristianismo era muy hostil con la desnudez corporal, por lo que

incluso se dejaron de practicar muchas de las actividades deportivas realizadas en la antigiedad.

No fue hasta el siglo XVIII, y principios del siglo XIX que en Europa, y como consecuencia de los planteamientos
ilustrados y sus inquietudes educativas, que nace la gimnasia moderna, aproximadamente en el afio de 1800. A partir
de ese momento la gimnasia evoluciona no habiendo aun alcanzado aun formas definitivas. Las escuelas gimnasticas

que surgieron fueron las siguientes:

. Gimnasia pedagdgica de Guth Muths (Alemania)
. Gimnasia Olimpica de Jahn (Alemania)
. Gimnasia amorosiana de Francisco de Amoroés (Espafa y Francia)
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. Gimnasia sueca de Per Henrik Ling (Suecia)

. Movimiento deportivo de Thomas Arnold (Inglaterra y EE.UU)

(Prieto, 2015, P. 69)

La obra de Jahn se desarroll6 en toda Alemania a través de un

inmenso movimiento asociado a la préactica fisica y a la afirmacién de la

identidad nacional. Su influencia directa sobre la evolucion de los ejercicios
gimnasticos en toda Europa, tuvo un gran impacto, constituyéndose en una
importante referencia para todos los movimientos fisico- deportivos y como

el llamado “Padre de la gimnasia”. Jahn ideo nuevos aparatos, como “la

barra fija” y el “portico” que tenian como objetivo favorecer el desarrollo de

Figura 4. Caballete utilizado enlos 20’s. todos los musculos del cuerpo.

En marzo de 1816 Jahn publica su libro mas importante: “Die Deutsche Turnkunst Turnplatze” (“La gimnasia
alemana en el Turnplatze”) En el que se recogen las bases de la gimnasia actual: la descripcién de los ejercicios, las
indicaciones acerca de como organizar el trabajo e niveles adecuados, el intento de evitar posibles dafios a la salud, la

disposicion de los aparatos, entre otros. (Alvarez, 2001, P. 104)

Su método fue seguido fielmente por todos los maestros de la llamada “gimnasia general” cuya practica se
extendio por toda Europa a lo largo del siglo XIX, hasta que en 1881 la gimnasia artistica se independizo de ella tras la

creacion de la Federacion Europea de Gimnasia. (Alvarez, 2001, P. 110)
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La integracion de la gimnasia en los primeros Juegos Olimpicos de la era moderna tuvo lugar en Atenas 1896, solamente
en categoria masculina, con aparatos gimnasticos como la barra fija, las barras paralelas, el potro, las anillas, y la trepa

de cuerda. En los juegos de Amsterdam, en 1928 ya se incluye la gimnasia femenina.

La gimnasia artistica adquirié su forma definitiva en los juegos Olimpicos de Helsinki en 1952; en donde ya se
incorporaron aparatos como el caballo, el trampolin, los ejercicios de suelo, la viga de equilibrio entre otros. Ademas del

concurso completo individual y por equipos.

Actualmente la gimnasia artistica ha sufrido de leves cambios, segun los convenios de la Federacion Internacional
de Gimnasia, como por ejemplo una leve modificacién y ampliacién en el aparato conocido como “caballo”; ademas de

las reglas, métodos, codigos entre otros. Es practicada en todo el mundo, sin importar raza, genero, edad entre otros.

1.2.1 La préactica gimnastica en México

La llegada del deporte gimnastico a México fue gracias a la exportacion deportiva por parte
de extranjeros residentes en el pais, si bien al principio fue practicada solo por las personas
de los mas altos estatutos sociales, en el transito del siglo XIX y XX, la gimnasia comenz6 a
consolidarse como una disciplina escolar del pais, lo cual se puede afirmar por su
introduccién en los planes de estudio de algunas escuelas, la publicacion de los primeros

manuales especializados, entre otros. (Burgerstein, 1975, P.77)

La incorporacion de la gimnasia al plano internacional fue en 1926 durante la

Figura 5. Logo oficial FMG

presidencia del Plutarco Elias Calles, especificamente durante el marco de organizacion de
la primera justa deportiva subcontinental en el mundo, los Juegos Centroamericanos y del Caribe (JCC). Aquella primera
edicion se celebrd justamente en México. Fue entonces que se decidio crear varias federaciones deportivas, con la

intencion de tener organismos que regularan el deporte hacia el interior y hacia el exterior. (FMG, 2015, Parr.1)
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En cuanto al origen de la gimnasia mexicana federada, se puede iniciar su reconstruccion con un articulo que
escribio Xéchitl Avifia, personaje importante en la consolidacion de la gimnasia a mediados del siglo XX. El articulo forma
parte de la revista Gimnasia, en ésta, ella menciona algunos de los personajes que formaron parte de esa primera

federacion:

“En lo que respecta a la fundaciéon de la FMG, (Federacion Mexicana de Gimnasia) en realidad, no se sabe a ciencia
cierta cuando fue, ni si existian asociaciones para formarla. Dicha federacion estuvo presidida por el Sr. Ing. Francisco
José Alvarez, pionero de la gimnasia en México. Cooperaron con €l, con el cargo de Secretario, los Sres. José Savifion

Urbina, Porfirio Rivera y el Sr. Enrique Sanchez”.
(FMG, 2015, Parr. 2-3)

El 13 de septiembre de 1984, en que Maria Elena Ramirez Torres, Alvaro Sanchez Zamora, Luis Humberto Delgadillo
Gutiérrez y Maria de la Luz Gémez Ortega, constituyen formal y legalmente la Asociacion Civil denominada Federacion
Mexicana de Gimnasia que se halla afiliada y reconocida por la Federacion Internacional de Gimnasia, la Union
Panamericana de Gimnasia, la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte y el Comité Olimpico Mexicano. (FMG,
2015, Parr.4)

En el afio 1968 debido a que México es sede de los Juegos olimpicos, se da un empuje relevante al deporte
nacional, incluida la gimnasia, con lo que se logra obtener, equipo, infraestructura e informacién técnico-deportiva, asi
como intercambio con otros paises y sus entrenadores, que dan una nueva cara al desarrollo de la gimnasia en México.
A partir de este afio y hasta el aflo de 1984 se extiende el entusiasmo por la gimnasia, en que aunado a la llegada de
entrenadores extranjeros a México, se intensifica la creacion de centros gimnasticos y el nimero de practicantes del
deporte, siendo aun la gimnasia artistica la preponderante pero ya con el inicio de trabajo de modalidades como la ritmica

y la aerdbica. (FMG, 2015, Parr.5)
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En 1984 y con la constitucion legal de la Federacion Mexicana de Gimnasia, se da la consolidacién hacia lo que
seria y es, los resultados deportivos de la gimnasia de alto nivel y competencia, siendo que en la actualidad en México
se trabajan 6 de las 7 modalidades internacionales, que son gimnasia artistica femenil, varonil, ritmica, aerdbica,
trampolin y gimnasia para todos, la modalidad mas reciente, y teniendo participacion nacional e internacional de todas
ellas. (FMG, 2015, Parr.6)

En la actualidad, la gimnasia artistica femenil es la modalidad con mayor desarrollo y practica, solo detras de ella
se encuentra la gimnasia ritmica y muy cercana la gimnasia artistica varonil, siendo las modalidades de aerdbica,
trampolin y gimnasia para todos, las que estan a un nivel medio de impacto en la comunidad gimnéstica mexicana.
(FMG, 2015, Parr. 5)

21



1.3 El nacimiento y evolucién de espacios deportivos

El deporte, dada la espectacularidad de su desarrollo, y la sutil penetracién social
que siempre gozd, logro en la mayoria de los casos una notoriedad y
protagonismo que le permitieron reivindicar trato distinto a todas las demas
ceremonias, exigiendo para su desarrollo amplios lugares en los que dar cabida
a los protagonistas del lance, asi como a los admiradores que siguen el mismo,
sin olvidar los crecientes requisitos técnicos para cada tipo de especialidad. Es
entonces cuando surge la necesidad de proyectar como arte edificios dedicados
al deporte. (Durantez, 2004, P.4)

Desde el siglo V, antes de cristo, en civilizaciones como la griega, se

hellanodicas.

realizaban construcciones con caracteristicas especificas hacia el deporte, en

estas se efectuaban competencias y torneos como los juegos olimpicos y los délficos. En Grecia surgen construcciones
arquitectonicas como palestras (Taureas, Sibyrtrios, Isocrates); gimnasios, que fueron de gran importancia en la
ensefianza de las actividades fisicas de la época (Hermes, filodelfos, Didgenes,); estadios (Panateneas, Olimpia);

hipédromos entre otros.

Por su importancia y grandeza el estadio de Olimpia (donde se celebraban los antiguos juegos olimpicos) era de
las construcciones mas importantes, complejas y grandes que sufrid una progresiva transformacion a medida de las
exigencias historicas de la celebracion del gran festival. Tenia una capacidad para 45,000 espectadores y a su alrededor
habia un canal por el cual se abastecia de agua. (Plazola, 1982, P. 21)

En Roma, a su vez, se desarrollaron instalaciones que permitian la recepcion de mayor nimero de espectadores,

como es el notable ejemplo del coliseo o del circo romano. (Arghys.com, 2015, Parr.1)
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La construccion del coliseo romano, llamado originalmente “Anfiteatro Flavio”
se comenzod en el afio 74 y se termind en el afio 80; en el medievo se le llamo coliseo
por sus grandes dimensiones ya que tenia una forma de elipse de 540 metros de
perimetro y 46 metros de altura. La construccion estaba constituida principalmente con

cantera de travertino, y gozaba de una arquitectura de caracter meramente romano;

Su cupo era para 50,000 espectadores. (Plazola, 1982, P. 20)

Figura.7 Coliseo romano

El renacimiento y la edad media se caracterizaron por realizar las actividades deportivas en calles o plazas, las
cuales contaban con carpas y gradas provisionales, ademas, por construir muy pocas infraestructuras con este fin. No
fue hasta los siglos XVI y XVII cuando la realeza implementé juegos dentro de los palacios reales, como fueron el tiro

con arco y la esgrima, los cuales se realizaban en salones destinados para este propdsito. (Arghys.com, 2015, Parr.2)

Posteriormente en el siglo XVIII se construyeron los primeros gimnasios y piscinas quienes fueran las estructuras
publicas mas modernas propuestas para el ejercicio gimnastico. A finales del siglo XIX'y principios del siglo XX marcarian
la tendencia construcciones de mayor envergadura, al iniciarse nuevamente los juegos olimpicos y desarrollarse las
primeras competiciones internacionales. Esto abrié paso para que posteriormente, en paises como Estados Unidos y
Europa se realizaran construcciones de mayor capacidad y élite, debido a la demanda de eventos de mayor amplitud
como son los casos puntuales del estadio de Los Angeles (1927) y el de Berlin (1936) que se basaban en el modelo del

anfiteatro romano. (Arghys.com, 2015, Parr.3)

A partir de los afos 90, gracias al desarrollo de la tecnologia, y el descubrimiento de nuevos materiales, las
instalaciones deportivas han ido en crecimiento, beneficiando el confort y rendimiento de los deportistas y por tanto la
imposicion de nuevas marcas. Ademas de que ahora los edificios deportivos, se han convertido en la arquitectura mas

representativa del pais o ciudad en cuestion, volviéndose parte de la identidad de las personas residentes.
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Un gran ejemplo de ello, son los estadios olimpicos, construidos por cada uno de los paises, anfitriones de los juegos

olimpicos de la era moderna, y que son la mejor muestra de la evolucién de arquitectura y tecnologia en espacios

deportivos.
PAIS EDIFICACION
México “Estadio Olimpico universitario
(1968) de México”
Alemania . . I .
(1972) Estadio Olimpico de Munich
Canada

(1976) Estadio Olimpico de Montreal

DESCRIPCION IMAGEN

Construido para las olimpiadas del afio
1968. Su disefio se baso en la
representacion de un volcan y fue
construido para la posteridad en un area de
roca volcanica. El rasgo mas distintivo de
este estadio es un mural en el lado este de
Diego Rivera.

ARSUITRCTO AUGUSTO PEBEZ PALACIOS — GoLaBoRsRoN 4205 2251 S&(rids.

Construido para los juegos de 1972, Este
estadio baso su disefio en el acrilico y los
hilos de acero, con el objetivo de imitar Los
Alpes y una cubierta principal en gajos que
cubre tres cuartos del area de tribuna. Un
disefo revolucionario para su tiempo. Con
capacidad para 69,250 personas

Fue disefiado por el arquitecto francés Roger
Taiillibert y cuenta con un techo retractil
soportado por una enorme torre inclinada
de 175 metros de altura. El disefio del
edificio ha sido citado como una obra
maestra de la arquitectura moderna
Organica.

Tabla 2. Estadios Olimpicos mas representativos de la época moderna. Elaborado por Giselle Uridstegui Monterde
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PAIS EDIFICACION
Australia wg g i Olimpico de Sidney”
(2000) g ’
Grecia Estadio Olimpico de Atenas
(2004) i
China : i ji
(2008) Estadio Nacional de Bejin

DESCRIPCION

Es el estadio mas grande de Oceania, se
construy6 para albergar los juegos Olimpicos
del afio 2000. Puede configurarse en menos
de 8 horas den formatos de estadio ovalado y
rectangular por lo que se convierte en uno de
los estadios mas versatiles del mundo con
capacidad para albergar distintos tipos de
eventos.

El estadio griego albergo los juegos olimpicos
del afio 2004. Era un estadio edificado en
1980 pero que fue remodelado para ser sede
de las olimpiadas. La piedra angular del
renovado estadio es el techo hidraulico de alta
presion disefiado por el arquitecto Santiago
Calatrava.

Fue disefiado para los juegos de Beijing 2008
por la firma de arquitectos suiza Herzog & de
Meuron, junto con el arquitecto chino Li
Xinggang. El disefo fue inspirado en la
ceramica china, y el estadio como su forma de
un tazoén de curvas y vigas entrelazadas de
acero dan la impresion de un “nido”.

IMAGEN
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Tabla 2. Estadios Olimpicos mas representativos de la época moderna. Elaborado por Giselle Uridstegui Monterde
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1.4 El desarrollo e innovacion de espacios arquitecténicos para la practica de gimnasia

El antecedente mas antiguo de los lugares para la practica de gimnasia se remonta a la Grecia antigua, en donde se
practicaban ya las actividades gimnasticas en lugares especiales llamados “gymnasium”. (Plazola, 1982, P.347). En
estos lugares se ensefiaba esta cultura agonistica del combate en la que lo Unico importante era vencer y sobresalir de
los demas, y los atletas entrenaban desnudos. (Gomez, 2001, P.140) El gimnasio, fue parte fundamental de la cultura

helénica.

En Roma, también se le daba una gran importancia a la realizacion de ejercicios gimnasticos, y eran practicados
en un lugar llamado “Campo Marte”. Esta construccion, ademas de la practica de gimnasia (en el sentido romano) tenia
ademas diferentes utilidades en las que se incluian: servir de campamento a las tropas de los generales que iban a

celebrar un triunfo, y como punto de reunion y asamblea politica.

Sin embargo, no fue hasta el siglo XVIII Y XIX, con la creacion de las escuelas gimnasticas en donde se

desarrollaron los primeros espacios en forma, para la practica de la gimnasia moderna.

Friedrich Ludwig Jahn, mejor conocido como el padre de la gimnasia olimpica, inauguré el 19 de junio de 1811, la
primera instalacion gimnastica en el Hasenheide de Berlin Alemania, ya ' ; e ;
con la integracion de los primeros aparatos gimnasticos. A partir de ese
entonces, empezaron a multiplicarse estos recintos, y conforme se fue
desarrollando la actividad gimnastica, se fueron desarrollando las

necesidades espaciales de estos recintos.

Para 1952, en los juegos olimpicos de Helsinkini, la gimnasia

artistica ya habia adquirido su forma definitiva, con lo que se logra un

Figura.8 Primeros gimnasios gimnasticos
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enorme crecimiento por todo el mundo, lo que facilito la obtencion de equipo,
infraestructura e informacion técnico-deportiva, asi como el intercambio

entre paises y sus entrenadores.

Hoy en dia las instalaciones gimnasticas deportivas son estructuras de

grandes dimensiones, caracterizadas por la integracién aparatos como:
barras paralelas, barra fija, Potro, Caballo, Anillas, piso, viga de equilibrio y
Figura.9 Estadio cubierto nacional de Pekin China.  harras asimétricas, segun las medidas normativas de la Federacién

Internacional de Gimnasia.

La mayoria de las competencias internacionales y nacionales de gimnasia se
realizan en gimnasios de usos multiples los cuales se acondicionan para llevar a
cabo las competencias, de manera efimera, como es el caso de las olimpiadas en
Bejin, China, el estadio cubierto nacional de Pekin, en el que se disputaron las
competiciones de gimnasia artistica, balonmano y baloncesto; y en Londres, Reino
Unido, en el Millenium dome, que fue sede de las competiciones de gimnasia y
baloncesto en los juegos del 2012, ademas del campeonato mundial de gimnasia en
el 2009. (Véase figura 9 y 10).

También se han creado complejos gimnasticos que de manera permanente

fungen como centros de entrenamiento, y celebracion de competencia. Un ejemplo

notable de este tipo de edificaciones es el complejo panamericano de gimnasia, en
Guadalajara Jalisco. Esta edificacién, es considerada la mejor, en cuanto esta  Figura.10 Millenium Dome Londres

disciplina de México, y fue inaugurado en el 2008; su capacidad es para 3500
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Figura.11 Complejo panamericano de gimnasia

espectadores aproximadamente, y fue sede de las galas gimnasticas del
2008 y 2009 ademas de las competencias gimnasticas de los juegos

panamericanos del 2011.

Es uno de los legados deportivos de Jalisco mas preciados, que
alberga la enseianza de diferentes tipos de gimnasia, y que sigue fungiendo
como instalacion para la practica de alto rendimiento. (Pérez, 2011, parr.9-
17) Véase figura 11.
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1.5 Creacién e historia de Akrobic gym

Akrobic gym, fue inaugurada el 2 Febrero del 2008, por las Rosalinda Castillén Alvarez y Teresa
Rodriguez, gimnastas profesionales retiradas. Fue concebido a través de la adaptacion de un
local en casa habitacidbn de dimensiones pequefias, ubicado en Félix Cervantes #1126-B
Tlaguepaque, Jalisco. Akrobic tenia por objetivo la ensefianza de la gimnasia olimpica a nifias

desde los 3 hasta los 12 afios de edad, sin embargo el éxito y la demanda del gimnasio, hizo

gue se admitieran nifias y jévenes de hasta los 18 afios de edad.

Figura.12 Logo oficial

En diciembre del mismo afio, Akrobic, acude a su primer competencia como ., . aym

gimnasio en la copa Aupe gym; a partir de alli Akrobic, acude a las competencias regionales

con regularidad, obteniendo buenos resultados.

El 14 de marzo del 2011 Akrobic decide abrir una segunda sucursal de dimensiones mas amplias, ubicada en la
calle prolongacion 16 de septiembre #90, Tlaquepaque, Jalisco. Dicha ampliacién trajo consigo aun mas personal y
alumnas y por tanto una mayor difusion del gimnasio. En diciembre del mismo afio, Akrobic organiza su primera

competencia interna, en la que participan nifias y padres de familia de ambos gimnasios.

Con el paso del tiempo Akrobic entonces comienza a salir a competencias gimnasticas foraneas, la primera en el

2012 en Vallarta y subsecuentemente a Aguascalientes, Guanajuato entre otros lugares.

A mediados del 2015, se disuelve la asociacion, y Rosalinda Castillo Alvarez queda como duefia absoluta de
Akrobic, por lo que actualmente, Akrobic se encuentra en un proceso de renovacion y proxima reapertura de la segunda

sucursal.
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Capitulo 2.

Requerimientos integrales para el disefo
de espacios arquitectonicos de gimnasia
artistica

El proyecto de remodelacién de Akrobic, abarca una serie de disciplinas que son de suma
importancia para el logro de un disefio integral en el proyecto. Para empezar, se analizan los
conceptos clave del proyecto, Entre ellas “gimnasia”, para esclarecer el significado de las

mismas, asi como sus subtipos.

Una vez establecidos los conceptos clave y su significado, se dedica un subcapitulo a
entender la gimnasia artistica femenil como disciplina deportiva: Reglas, aparatos,
competencias, caracteristicas fisicas, entre otros. Ademas se analizan también las necesidades
fisicas de un espacio destinado a la practica de gimnasia artistica, medidas minimas, programa
arquitectonico, clasificaciones necesidades minimas entre otros. Se integra un apartado de
criterios de disefio, donde se abordan temas interdisciplinares, como antropometria,
ergonomia, factores espaciales y estructuras. Para terminar con un analisis de los usuarios

potencia, sus caracteristicas y necesidades.




El proyecto de remodelacion del gimnasio Akrobic gym, contiene una gran problematica, que puede ser vista de forma
diferente, segun el punto de vista de la disciplina desde que se le observe. Sin embargo, y para el logro integral del
proyecto, es necesario tomar en cuenta todos estos puntos de vista, pertenecientes a las diferentes disciplinas y

tematicas, a las que atafie el desarrollo del problema central.

Enseguida se muestra un mapa mental sobre los conceptos a las que atafie el proyecto de remodelacién de Akrobic

gym.

Ciencias de la salud il TN

Ergonomia del espacio Gimnasia Olimpica

R N ;qj \ T / Color

ol T/ P 9
<+ ))
¢ A '( Deporte Remodelacién del 7 &4\7 _
gimnasio Akrobic T~ Pedagogia i y
. NN
/ \ ae

Iluminacion Acustica

Mapa mental: Elaborado por Giselle Uridstegui Monterde
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2.1 Conceptos clave

Para la interpretacion correcta de las tematicas principales relacionadas con el proyecto es necesario detectar, los

conceptos clave que definiran la linea del proyecto.
2.1.1 Deporte

* Actividad fisica, ejercida como juego o competicidn, cuya practica supone entrenamiento y sujecién a normas. (RAE,
2015)

» Recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre. (RAE, 2015)
2.1.2 Gimnasio

» Como sea se abusa de la palabra “gimnasio” para aplicarla a cualquier lugar techado cerrado y mas o menos amplio
en el cual se puedan efectuar practicas y competencias de la mayoria de los deportes bajo techo, es muy conveniente
precisar que la correcta aplicacion del término debe reservarse para aquellos locales que estén exclusivamente

dedicados a las practicas y competencias de ejercicios en aparatos y a manos libres. (Plazola, 1982, P.132).
* Lugar destinado a ejercicios gimnasticos. (RAE, 2015)
2.1.3 Gimnasia

* Arte de ejercitar y fortificar el cuerpo. La palabra gimnasia se deriva del griego y conserva las raices helénicas “gymnos”
gue significa desnudo. (Plazola, 1982 P.132)

* Arte de desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo por medio de ciertos ejercicios. (RAE 2015)

 Conjunto de estos ejercicios. (RAE 2015)
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* Practica o ejercicio que adiestra en cualquier actividad o funcién. (RAE 2015)

La gimnasia moderna, regulada por la Federacion Internacional de Gimnasia (FIG), se compone de seis disciplinas:
general, artistica, ritmica, aerdbica, acrobatica y trampolin.
Ritmica

Es una disciplina en la que se combinan elementos de ballet, gimnasia, danza y el uso de diversos
aparatos como la cuerda, el aro, la pelota, las mazas y la cinta. En este deporte se realizan tanto

competiciones como exhibiciones, en las que la gimnasta se acompafia de muasica para mantener un

ritmo en sus movimientos. Se pueden distinguir dos modalidades: la individual y la de conjuntos. A la

Figura 1 pictograma hora de puntuar se hace sobre un maximo de treinta puntos. (FMG, 2015,)
gimnasia ritmica

Aerdbbica

Antes conocida como aerobic deportivo, es una disciplina de la gimnasia en la que se ejecuta una rutina
de entre 100 y 110 segundos con movimientos de alta intensidad derivados del aerdbic tradicional

ademas de una serie de elementos de dificultad. Esta rutina debe demostrar movimientos
Figura 2 pictograma

gimnasia aerébica continuos, flexibilidad, fuerza y una perfecta ejecucion en los elementos de dificultad.

General

Es una disciplina en la que participa gente de todas las edades en grupos desde 6 hasta 150 gimnastas

gue ejecutan o hacen coreografias de manera sincronizada. Los grupos pueden ser de un solo sexo o

mixtos.

Figura 3 pictograma
gimnasia general
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Trampolin

Es una disciplina que consiste en realizar una serie de ejercicios ejecutados en varios aparatos elasticos,
donde la acrobacia es la principal protagonista. Existen principalmente tres especialidades: tumbling,

doble mini-tramp y cama eléstica, la Gltima de ellas olimpica desde Sidney 2000.

Figura 4 pictograma Artistica

gimnasia trampolin ) L L ” ) ) i
Consiste en la realizaciéon de una composicion coreografica, combinando de forma simultanea y a

una alta velocidad, movimientos corporales, en conjunto con aparatos. Se compone de diferentes
modalidades segun las categorias masculina y femenina; en la masculina los aparatos componentes
son las barras paralelas, la barra fija, el potro anillado, las anillas, piso y salto en “lengua”; en la femenina

los aparatos son barras asimétricas, viga de equilibrio, piso y salto en “lengua’.

Figura 5 pictograma En el proyecto de remodelacion de gimnasio Akrobic gym, se enfocara en especifico a esta

gimnasia artistica rama de la gimnasia, en categoria femenil.
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2.2 La Gimnasia artistica femenil como disciplina deportiva

La gimnasia, en donde se conjugan la fuerza, la agilidad y la plasticidad de movimientos, es un deporte en el que se
alojan 14 competencias, de las cuales 8 corresponden a hombres y 6 a mujeres.

Hombres

A. Clasificacion general individual (all around)
B. Clasificacion general por equipos
C. Clasificacién individual por aparato
1. Ejercicios de piso
Caballo con arzones
Anillos
Plataforma de salto

Barras paralelas

o 00k w N

Barra fija
Mujeres

A. Clasificacion general individual (all around)
B. Clasificacion general por equipos
C. Clasificacién individual por aparato

1. Plataforma de salto

. Barras asimétricas

Figura. 7 Gimnasta en performance en piso

2
3. Viga de equilibrio
4

. Ejercicios de piso
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Aparatos gimnasticos de mujeres.

Plataforma de salto

Las caracteristicas de este aparato, destinado a concursos femeninos, son las mismas que

se utiliza para las pruebas masculinas, con excepcidén a sus marcas para las zonas de

apoyo, y de su altura, en este caso 1.10 m. (Plazola, 1982, p.360)

Es un aprueba de rapidez y potencia, el ejercicio comprende carrera inicial, salto

desde la tabla de impulso, vuelo de entrada, apoyo pasajero, vuelo de salida y llegada a

Figura. 8 Gimnasta en Salto la posicion firme. Dependiendo del grado de dificultad de estos movimientos, el salto recibe
un valor. Cuenta la distancia a que cae la gimnasta después de tocar el caballo y la altura

gue alcanza.
Barras asimétricas

El aparato consiste en dos barras paralelas de madera con armadura interior, de
seccion ovoidal, de 2.4m de longitud, colocadas -sobres soportes- a 1.5 m de
altura sobre nivel de piso la primera, y la segunda a 2.30 m y separadas
horizontalmente a 0.42 m a 0.48 m. (Plazola, 1982, p.360)

Las gimnastas deben realizar un promedio de 15 elementos en los que  Figura. 9 Gimnasta en barras asimetricas
incluyen giros, cambios entre las barras, ejercicios de vuelo en los que sueltan y retoman la barra, etc. Es
predominantemente una prueba de fuerza, sobretodo de brazos y tronco, ya que en todo momento el peso del cuerpo
es cargado por los brazos y se necesita mucha fuerza de tension en el tronco lograr una adecuada ejecucion de los
ejercicios. (FMG, 2010, p.2, parr.2)
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Viga de equilibrio

La prueba se realiza sobre una viga de madera con los angulos ligeramente redondeados,
de 5 m de largo, 0.10 de ancho en las caras superior e inferior, y 0.16 m de grueso

colocada sobre dos montantes que permiten un altura total de 1.20 m.

En un periodo de 80 a 105 segundos, la gimnasta realiza ejercicios que comprenden

posiciones sentadas, acostadas, pasos, carreras, saltos, vueltas, giros, agrupados en

Figura. 10 Gimnasta en Viga patrones ritmicos y con un sentido de ejecucion artistica que expresa gracia, seguridad,

ritmo y elegancia. (Plazola, 1982, p.360)
Piso

Esta prueba se realiza en una plataforma de 12 m por lado cubierta con un

material suave de un espesor de hasta 0.045 m.

Constituye un conjunto armonioso de ejercicios que entrelazan

posiciones, equilibrios, volteos, y saltos, agrupados en patrones ritmicos con
fondo musical. El acompafiamiento, de un solo instrumento, debe corresponder
con la composicion del ejercicio, haciéndolo mas vivo y subrayando la armonia  Figyra. 11 Gimnasta en piso

de los movimientos, la elegancia y la personalidad de la ejecucion. En un periodo

de 60 a 90 segundos, la gimnasta explora todas las dimensiones de velocidad, altura, distancia, direccion, sentido y

forma expresando su comprension de la belleza en multiples combinaciones. (Plazola, 1982, p. 360)

No todas las rutinas tienen el mismo valor y esto depende del grado de dificultad de los ejercicios realizados. Cada
ejercicio tiene un determinado valor de acuerdo a su grado de complejidad y van desde los elementos con valor A, que
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son lo mas sencillos o de menos valor, hasta los elementos con valor E y super E que tienen un alto grado de dificultad
y que requieren de una muy elevada preparacion fisica y técnica que soélo se logran en niveles muy altos de rendimiento.
(FMG, 2010, p.2, parr.8)

Competencia.
Concurso |.

Competencia de Clasificacién General: Compiten todas las gimnastas de todos los paises participantes y a partir de ésta

se clasifican a las gimnastas y equipos que participaran en los siguientes concursos. (FMG, 2010, p.3, parr.1)
Concurso Il

Es la competencia Final Individual, conocida como Final All Around. Participan las 36 mejores gimnastas del Concurso |
y sélo pueden clasificar tres gimnastas de un mismo pais. De esta competencia se obtiene a la Campeona General del
evento. (FMG, 2010, p.3, pérr.2)

Concurso lll.

Es la competencia Final por Aparatos. Participan las ocho mejores gimnastas de cada aparato del concurso | y sélo
pueden clasificar dos gimnastas del mismo pais. De esta competencia se obtiene a las Campeonas por aparato del
evento. (FMG, 2010, p.3, parr.3)

Concurso V.
Es la competencia Final por Equipos. Participan los ocho mejores equipos del Concurso I. De esta competencia se

obtiene al equipo Campeon del evento. (FMG, 2010, p.3, parr.4)
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Competencia gimnastas amateur.

En gimnastas de iniciacion esto no sucede asi, existen tres niveles de
participacion cuyo objetivo primordial es el desarrollo técnico de quienes
inician la actividad deportiva asi como la promocion de este deporte. En
cada uno de los aparatos se establecen rutinas obligatorias y en los

eventos de competencia se evallUa el porcentaje de cumplimiento de las

mismas. Después de participar en los cuatro aparatos, se suman los

porcentajes de cumplimiento en cada uno y se otorga a cada gimnasta  Figura. 12 Nifia gimnasta

un reconocimiento de la siguiente manera:

e Gimnastas que obtuvieron al menos el 75% de cumplimiento en la suma de los cuatro aparatos, obtienen
reconocimiento de primer lugar.

e Gimnastas que obtuvieron del 60% al 74% de cumplimiento en la suma de los cuatro aparatos, obtienen
reconocimiento de segundo lugar.

e Gimnastas que obtuvieron 59% o menos de cumplimiento en la suma de los cuatro aparatos, obtienen
reconocimiento de tercer lugar. De esta manera todas las gimnastas resultan premiadas y lograr mantenerlas
motivadas para seguir desarrollandose en esta disciplina.

Aquellas gimnastas que logren obtener el 75% de cumplimiento, podran pasar al siguiente nivel superior. En caso de

obtener 74% o menos, las gimnastas, deberan repetir el nivel en el cual han sido evaluadas. (FMG, 2010, p.3, parr.6)
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2.3 Tipologia y requerimientos arquitectonicos de gimnasios para la practica de gimnasia artistica

Es muy conveniente precisar que la correcta aplicacion de la palabra “gimnasio” debe reservarse para aquello locales
gue estén exclusivamente dedicados a las practicas y competencias de ejercicios en aparatos y a manos libres. (Plazola,
1982, p.347)

Clasificacion

Existen diversas concepciones en lo que atafie a la instalacion de un gimnasio, que van desde la edad de los gimnastas,
su categoria, y las necesidades que se debe tener en cada caso. (De Cusa, 1995, p.139)

Los gimnasios pueden ser clasificados segun sus instalaciones y dimensiones en:

a) Simples salones con aparatos

b) Gimnasios completos de entrenamiento

c) Gimnasios para competencias o exhibiciones
(Plazola, 1982, p. 347)

Gimnasio para entrenamiento.

Esta considerado para la simple practica de algunas pruebas
determinadas. En este tipo de instalaciones es donde existe mayor  Figura. 13 Gimnasio comtn de entrenamiento

libertad de concepcidn, ya que caben infinidad de soluciones no solo en cuanto a la seleccidén de aparatos que formaran
el equipamiento formal, sino también del nimero de los mismos ya que dichos elementos se disponen series repetidas

para pruebas simultaneas. (De Cusa, 1995, p.140)
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El aprovechamiento de espacio, debe ser objeto de un muy cuidadoso estudio para poder disponer de la mayor cantidad
de aparatos considerando el espacio minimo que precisa cada uno de ellos, ademas de permitir la libertad de movimiento
del gimnasta durante la utilizacion de los mismos. Todos estos elementos se deben montar en direcciones
perpendiculares al eje mayor de la sala, que corresponde a la longitud, y por tanto en posicion paralela con respecto a

la dimension mas pequenfa, que sera la anchura del gimnasio. (De Cusa, 1995, p.141).

Ademas de los aparatos para pruebas gimnasticas, (Salto a acaballo, viga de equilibrio, barras asimétricas y piso
en el caso de las pruebas femeninas) es conveniente contar con cronémetros, reproductor de musica, colchonetas de
gomaespuma para amortiguar la caida de las diferentes pruebas, asi como equipos usuales para preparar la condicion
fisica de los gimnastas: espalderas, paralelas, bajas, cajas para saltos, poleas, mesas, bancos, entre otros. (Plazola,
1982, p.348)

Gimnasio para competiciones

Son los gimnasios proyectados para competiciones oficiales, el equipamiento debe sujetarse a las normas

reglamentarias, que comprenden el area obligada, el nimero de aparatos necesarios para competicién y su montaje.

Un equipamiento para competiciones oficiales y encuentros

internacionales generales debe reunir los siguientes aparatos:

e Paralelas
e Barra horizontal fija
e Caballo para saltos

e Trampolin
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Caballo de aros
Figura. 14 Juegos olimpicos Beijing, 2008
Colchonetas de gomaespuma
Anillas
Viga de equilibrios
Paralelas asimétricas a tension

Tarima de 12 m x 12 m para la realizacién de los llamados ejercicios a manos libres. (De Cusa, 1995, p.146)

Servicios auxiliares

Después de llenar las exigencias técnicas de ventilacion y de iluminacion, deberan contar minimo con las siguientes

salas:

Espacio Caracteristicas

Salon de aparatos Dimensién minima interior: 20 m por lado, Altura de 5.50 m, paredes sin
salientes, piso perfectamente nivelado con los dispositivos necesario
para la instalacion de las barras y plataformas de salto.

Almaceén Para la guarda de colchones, Utiles etc.

Sanitarios Tanto para hombres como para mujeres como hombres, con vestidores,
casilleros etc.

Puesto médico de emergencia Debe de contar con el minimo de instrumental requerido para atender
casos de emergencia de forma eficiente

Oficina Debe ser el Ginico acceso al gimnasio
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Las dimensiones minimas y los servicios auxiliares deben ser provistos en el proyecto, pueden ser aproximados al cuadro

orientativo siguiente:

Clase Almacén
M2

Gimnasios 40

pequefios

(180m2)

Gimnasios 48

medianos

(288m2)

Grandes 72

gimnasios

(540m2)

(De Cusa, 1995, p.156)

Vestuarios
No M2
1 20
2 20-30
3 30

Cuarto de aseo y duchas

No

M2

15-20

15-25

25-30

duchas

10

10-12

12

Sanitarios
Hombres

wcC Urin.
1 1
1-2 2

2 2

Mujeres

wc

2-3

2-3
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2.3.1 Medidas normativas de aparatos gimnasticos

Plataforma de salto.

El aparato consiste en un cuerpo de tabla inclinada, la cual se monta en una base; todas las esquinas y bordes son

redondeados. ElI marco inferior debe ofrecer al cuerpo una superficie estable y debe de garantizar el acatamiento de las
normas técnicas de seguridad.

El area de impacto debe de ser de material amortiguador para que los hombros y las mufiecas estén protegidos.

Las propiedades de rebote deben de garantizar ser homogéneas, ademas el material de la cubierta debera ser
antideslizante, sin llegar a lastimar las manos. (FIG, 2015, p.65-67)
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Barras asimétricas

El aparato consiste en dos barras proyectadas de forma paralela, pero a diferentes alturas, que son soportadas por una

base de apoyo. Cada barra esta sostenida por dos soportes

Ambas barras deben tener la misma elasticidad de manera uniforme, para asegurar esto, sus soportes deberan

ser articulados.

La superficie de la barra debe de proporcionar una buena capacidad de deslizamiento al girar, sin embargo no

debe llegar a ser resbaladizo ademas de absorber la humedad

Las barras deben de ser reforzadas para no romperse. (FIG, 2015, p.70)
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Viga de equilibrio
Consiste en una viga que es sostenida por dos apoyos inferiores.

La superficie debe tener caracteristicas absorbentes de impacto para proteger las articulaciones y extremidades
de la gimnasta, ademas de permitir un paso seguro, permitiendo el deslizamiento, sin llegar a ser resbaladizo ni producir

guemaduras en la piel.

Durante el ejercicio la viga debe de tener la fijacion suficiente para evitar moverse o sacudirse. (FIG, 2015, p.73)
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Piso

El area de performance debera tener un formato cuadrado, La superficie debe de ser uniforme y sin arrugas. Todos los

elementos de construccion interna tendran que ser conectados con firmeza para evitar resbalones.

La elasticidad y capacidad de absorcion del suelo deben ser equilibradas de tal manera, que garanticen la

estabilidad de la gimnasta y su libertad de movimiento.

La cubierta de la superficie debera de proporcionar un equilibrio antideslizante y de deslizamiento sin provocar

guemaduras en la piel. (FIG, 2015, p.75)
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2.4 Criterios de disefo

Los aspectos que rodean el éxito de un disefio interior son diversos y derivan de multiples disciplinas, resultado de afios

de investigacion, a continuacion, algunas de ellas que tienen participacion directa con el proyecto.
2.4.1 Recubrimientos y materiales

Se debe de adquirir materiales de durabilidad maxima, asi como de preferencia el
minimo mantenimiento sin olvidar el aspecto visual, con la méxima temporalidad
posible. En general, se utilizan mayormente materiales como revestimientos
ceramicos, bloque de hormigén, tableros fendlicos de alta densidad, yeso acustico,

virutas prensadas, aluminio entre otros. (Balaguer y Asociados, 2009, p.178)

En cuanto a paredes y techos es recomendable:

Figura 15. Principales materiales de
revestimiento de pisos en gimnasios

» Paredes lisas sin salientes ni nichos, con revestimientos resistentes en

acabados y colores claros, con las debidas condiciones acusticas.
» Se debe de prever la fijacion de las espalderas y de los restantes aparatos que vayan anclados a las paredes.

* Los pavimentos deberan reunir las condiciones elasticas de seguridad contra roturas, de resistencia y desgaste,

de indeformabilidad y presentara cualidades antideslizantes, acusticas y antitérmicas.

Los materiales que retnen estos requisitos son cuatro: en primer lugar la madera, seguida por el lindleo, el plastico
flexible PVC y la moqueta de fibra sintética; se deben prever dispositivos antihumedad y aislantes. En cualquier caso se
deben de cuidar los enganches de los aparatos para que los sistema de anclaje queden disimulados y al mismo nivel del
suelo. (De Cusa, 1995, p.151, 152)
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2.4.2 Medidas antropomeétricas y ergonomicas.

La gimnasia artistica es una disciplina que se basa principalmente en las capacidades del movimiento corporal; es de
suma importancia, que al desarrollar un espacio pensado para la practica de este deporte en particular, se analicen los
movimientos y alcances de algunos de los ejercicios mas comunes, para asi proyectar de forma adecuada las

necesidades espaciales minimas requeridas para la realizacion de esta practica.

Enseguida se muestran los graficos de algunos de los ejercicios mas comunes
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Figura 16. Medidas antropométricas de actividades gimnasticas
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Asi mismo, es necesario gozar de una cierta distancia entre aparatos, para asegurar el maximo confort para la realizacion

de los movimientos requeridos, ademas de proteger a los usuarios de posibles accidentes. A continuacién se muestra

los graficos de los aparatos gimnasticos femeninos, y sus espacios minimos requeridos.
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No se debe olvidar, considerar las areas secundarias, que conforman la utilizacion del gimnasio tales como, la
administracion, los vestuarios, sanitarios, bodega etc.
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2.4.3 Factores ambientales

Los factores ambientales resultan fundamentales para la ergonomia, ya que los seres humanos habitan, coexisten y
realizan todas las actividades en espacios definidos, y en el mejor de los casos, estos deben de ser disefiados ex profeso
para la funcion requerida. Todo espacio esta conformado por un nimero de factores y variables que pueden perjudicar

la realizacion de la tarea y la salud del usuario. (Flores, 2001, p.119)

El medio ambiente natural del ser humano es catalogado comunmente como medio ambiente artificial o
construido. Una caracteristica importante es la presencia continua de fenémenos climatolégicos en el ambiente espacial,
como temperatura, humedad, ventilacion, iluminacion y color; ademés del ruido y la contaminacion. Estos factores son
de suma importancia, ya que pueden beneficiar o perjudicar el rendimiento psicoldgico y fisico de los usuarios en la

realizacion de su tarea. (Flores, 2001, p.124)
2.4.3.1 Temperatura y humedad.

En el caso de la temperatura, es conveniente tomar la temperatura natural habitual, mas la temperatura producida

por los objetos o materiales que sean parte de la construcciéon para poder determinar los grados del ambiente en general.

La siguiente tabla se aprecian los rangos de temperatura recomendados segun la actividad (en el caso del

proyecto actividad fisica fuerte)

Trabajo sedentario 17-20
Trabajo manual ligero 15-18
Trabajo fisico fuerte 12-15

(Flores, 2001, p.127)
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La humedad, es la presencia de vapor de agua en el aire y se clasifica en dos formas: absoluta y relativa. Cuando la
humedad relativa se encuentra al 100 por ciento o mas se habla de saturacion.

La humedad es necesaria para el buen funcionamiento del organismo, por lo que se debe evitar los extremos,
especialmente en la realizacion de trabajos fisicos pesados; los niveles de humedad recomendados son del 70 a 80 por
ciento en invierno y del 30 a 70 por ciento en verano.

2.4.3.2 lluminacién y ventilacion

Ademas de la respiracidon humana, prevalecen otros contaminantes ambientales, como el humo, gases y vapores entre
otros. En un espacio no solo existen estos elementos contaminantes, sino también otros que producen calor o frio durante
su funcionamiento, como el hombre mismo, que altera de manera notable la temperatura ambiental y que se puede

regular por medio de los sistemas de ventilacion. (Flores, 2001, p.131)

La ventilacién es uno de los sistemas climatizadores mas comunes, teniendo como funcién proveer aire fresco a

los espacios cerrados produciendo un movimiento que renueva. Se dispone de dos sistemas principales:

e Ventilacién espontanea o natural. Se basa en la filtracion de aire por puertas y ventanas.
¢ Ventilacién artificial. Se produce por medio de ventiladores que fuerzan la circulacion de aire y pueden ser
de extraccion, de impulso o ventilacion equilibrada.
En los gimnasios de practica gimnastica, por las dimensiones espaciales se recomienda lo mayor posible la
utilizacion de ventilacion natural, con la utilizacién de gran cantidad de vanos superiores que permitan la salida y entrada

del aire natural.
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lluminacién

En un gimnasio de practicas gimnasticas favorece la iluminacion natural, los huecos de las ventanas preferiblemente

deben de ocupar un area equivalente a una quinta parte, como minimo de la superficie total de las paredes.

Para evitar los deslumbramientos, las ventanas deberan estar dotadas de la debida proteccion que puedan
conferirle persianas de laminas regulables. Los acristalamientos se recomiendan de luna de seguridad templada y nunca
a ras del suelo, dejando una altura, reglamentada por las diferentes asociaciones que suele estar comprendida entre los
1.5y 3.5m.

Para el alumbrado nocturno deben ser previstos los niveles siguientes:
* lluminacion media, durante ejercicios de entrenamiento y pruebas amistosas, 120 lux.
* lluminacion media para competiciones oficiales de cualquier categoria, 200 lux.
(De Cusa, 1995, p.154)

A continuacion se presentan graficos de entradas de iluminacion natural, en base a las estructuras usuales en gimnasios:
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Figura 20. [luminacién en gimnasios.

Lucernarios cenitales indirectos Claraboyas con falso techo lluminacion lateral y cenital
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2.4.3.3 Sonido

Toda actividad deportiva supone por si misma la emision del ruido, estas circunstancias, sumadas a las caracteristicas
dimensionales y constructivas propias de las instalaciones deportivas, hacen que este problema sea todavia mas habitual
y mas grave en este tipo de espacio, ya que el ruido generado puede llegar a causar molestias en los usuarios y en las

areas colindantes a la ubicacion del gimnasio.

El acondicionamiento acustico de un espacio consiste en la definicién de formas y acabados en las superficies
internas con el objetivo de alcanzar las condiciones acusticas mas adecuadas para el tipo de actividad que decida
realizarse. Para alcanzar el confort acustico en una instalacion deportiva, hay que controlar la geometria del espacio,
acondicionar el interior, aislar los cerramientos, silenciar las fuentes de ruido e instalar un sistema de sonorizacién
adecuado. Para evitar anomalias derivadas de la propia geometria
del espacio hay que huir de las superficies concavas y de las

cupulas, ya que estas producen el fenémeno de la focalizacion que

consiste en una concentracion de las reflexiones sonaras en
puntos concretos, al contrario de los techos convexos que  Figura 21. Materiales absorbentes actsticos

favorecen el reparto del sonido. (Consell catala de I"esport, 2004, p.2)

En el caso especifico de la reverberacion, problema comuin en este tipo de espacios, se deben revestir los
parametros reflectores con materiales absorbentes acusticos, estos se caracterizan por su porosidad como las lanas de
vidrio y de roca; también son un buen revestimiento fonoabsorbente los paneles de fibras vegetales prensadas y
aglomeradas ya que en su proceso de fabricacion dejan multitud de cavidades, ademas adquieren una resistencia
mecanica elevada y un buen comportamiento en presencia de humedad por lo que es habitual su utilizacion en

instalaciones deportivas (véase figura 21). Otras soluciones son los elementos rigidos que presentan perforaciones por
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donde pasa el sonido y es absorbido por la capa posterior de fibra de vidrio o mineral. (Consell catala de I"esport, 2004,
p.3)

En las zonas de alcance de los usuarios es preferible no hacer tratamientos acusticos y optar por los materiales

lisos, resistentes y de facil mantenimiento.

Es conveniente situar los equipos de instalacion técnica fuera del espacio deportivo y amortiguar sus vibraciones,

para evitar las fuentes de sonido, que estos producen.

Por ultimo, no se debe olvidar los sistemas de sonorizacion. La sonorizacion es el sistema para emitir musica y
avisos de apoyo de un equipo electroacustico. Su disefio se encuentra estrechamente relacionado con el
acondicionamiento acustico del espacio los altavoces pueden situarse agrupados (si el espacio presenta un
comportamiento acustico satisfactorio) o distribuidos (si las condiciones acusticas son poco favorables).

2.4.3.4 Color

La psicologia del color es un campo de estudio que esta
dirigido a analizar el efecto del color en la percepcion y la
conducta humana. Desde el punto de vista estrictamente

médico, todavia es una ciencia inmadura en la corriente

principal de la psicologia contemporanea, teniendo en cuenta

Figura 22. Imagen alusiva al color en el deporte

que muchas técnicas adscritas a este campo pueden
categorizarse dentro del &mbito de la medicina alternativa. (Psicologia del color.com, 2105, parr. 1)

La psicologia del color también es aplicada en el deporte, para fomentar una determinada actitud a un deportista,

o ubicarlo en un estado mental que fomente un efecto determinado. El uso de los diferentes colores en espacios de
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practica deportiva, podrian ayudar a fomentar una actitud o desempefio positivo en el usuario. Enseguida se muestra un

listado de los colores més comunes y el efecto psicolégico que resulta en el deportista:
Rojo: Impulsa la descarga de adrenalina y se asocia al campeon y la victoria
Anaranjado: Permite utilizar recursos creativos y realza el animo cuando se pierde el interés por el deporte
Amarillo: Mejora los reflejos y por tanto ayuda a que se cumplan objetivos
Verde: Proporciona equilibrio y armonia; ayuda a romper los limites fisicos y a crecer como atleta
Azul: Brinda sensaciones de calma y favorece la visualizacion de las metas
Morado: Su energia ayuda a acelerar la curacion de las lesiones
Dorado: El color de los campeones, ilumina la mente y el cuerpo. Representa el respeto y el valor
Plateado: Relacionado con la luna, es el color del segundo puesto, ilumina al que lo lleva
Negro: Mantiene el control y representa el sacrificio y la energia del entrenamiento fisico

(Hervas, 2015, pérr. 2)
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2.4.4 Estructuras especializadas

La gimnasia olimpica, por su naturaleza, requiere de espacios arquitectonicos amplios de gran resistencia y estructura,

por lo que es de suma importancia conocer acerca de las mas comunes, ademas de los materiales y subestructuras que
las componen.

La figura. Muestra algunas de las estructuras mas comunes utilizadas para le edificacion de gimnasios deportivos
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B1 Armadura de celosia, plana. F2 Pérticos rigidos, en pendiente. L1 Copula, autoportante, _
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Figura 23. Tipos de estructuras deportivas. (Dixon, 1992, p. 5.03)
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2.4.5 Seqguridad

Los gimnasios deportivos, con usuarios menores de edad en su mayoria, deben de acatar las normas basicas de
seguridad, para saber movilizarse en caso de cualquier contingencia especialmente de indole natural como incendios,

sSiSmos entre otros.

A continuacién se describen algunos de los puntos clave que se deberan acatar para mantener la seguridad en

las instalaciones:

e Prohibir y evitar que se almacenen materiales o coloquen objetos que obstruyan e interfieran el acceso al equipo
contra incendio o a los dispositivos de alarma de incendio o activacion manual de los sistemas fijos contra incendio.
e Contar con rutas de evacuacion que cumplan con las condiciones siguientes:
a) Que estén sefalizadas en lugares visibles, de conformidad con lo dispuesto por la NOM-026-STPS-2008 o la
NOM-003-SEGOB-2002, o las que las sustituyan;

b) Que se encuentren libres de obstaculos que impidan la circulacion de los trabajadores y demas ocupantes;

c) Que dispongan de dispositivos de iluminacién de emergencia que permitan percibir el piso y cualquier

modificacion en su superficie, cuando se interrumpa la energia eléctrica o falte iluminacién natural,

d) Que la distancia por recorrer desde el punto méas alejado del interior de una edificacion, hacia cualquier punto
de la ruta de evacuacion, no sea mayor de 40 m. En caso contrario, el tiempo maximo de evacuaciéon de los ocupantes

a un lugar seguro debera ser de tres minutos;

(Segun la NOM-002-STPS-2010)
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Que los desniveles o escalones en los pasillos y corredores de las rutas de evacuacién estén sefalizados, de
conformidad con la NOM-026-STPS-2008 o la NOM-003-SEGOB-2002, o las que las sustituyan, y

h) Que en el recorrido de las escaleras de emergencia exteriores de los centros de trabajo de nueva creacion, las
ventanas, fachadas de vidrio o cualquier otro tipo de aberturas, no representen un factor de riesgo en su uso durante

una situacion de emergencia de incendio.

e Contar con salidas normales y/o de emergencia que cumplan con las condiciones siguientes:
a) Que estén identificadas conforme a lo sefialado en la NOM-026-STPS-2008 o la NOM-003-SEGOB-2002, o las

gue las sustituyan;

b) Que en las salidas de emergencia, las puertas abran en el sentido del flujo, salvo que sean automaticas y

corredizas;

c) Que las puertas sean de materiales resistentes al fuego y capaces de impedir el paso del humo entre areas de
trabajo, en caso de quedar clasificados el area o centro de trabajo como de riesgo de incendio alto, y se requiera impedir
la propagacién de un incendio hacia una ruta de evacuacion o areas contiguas por presencia de materiales inflamables

o explosivos;

e Instalar extintores en las areas del centro de trabajo, de acuerdo con lo siguiente:
a) Contar con extintores conforme a la clase de fuego que se pueda presentar (Véanse la Guia de Referencia
VII, Extintores contra Incendio y la Guia de Referencia VIIl Agentes Extintores);

b) Colocar al menos un extintor por cada 300 metros cuadrados de superficie o fraccion, si el grado de riesgo
es ordinario. (Segun la NOM-002-STPS-2010)
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2.5 Perfil de Usuario

Caracteristicas generales de las gimnastas

En el aspecto fisico, las nifias que mayor facilidad tiene para la practica de esta actividad son nifias de delgadas, de baja
estatura y de extremidades largas, ya que son las que mas destacan y por lo tanto son las que mejores resultados
deportivos logran. En el aspecto emocional, la gimnasia tiene la virtud de moldear ciertos aspectos psicoldgicos tales
como la concentracion, el valor, la tenacidad y la tolerancia a la frustracion; y otros de caracter social como el

compafierismo, la solidaridad, el respeto al contrincante, el amor a un equipo, entre otros. (FMG, 2010, p.3, parr.7, 8)

La gimnasia artistica femenil, abarca una extensa variedad de afios y por lo tanto etapas
de la vida que van desde la infancia hasta la adolescencia, por lo que el espacio debe de
ser atractivo y satisfacer las necesidades de una nifia de 3 afios y una adolescente de 16.
A continuacion se describe un poco acerca de las etapas de crecimiento, para conocer

mejor acerca de los usuarios promedios.

A los 3 afos el nifio muestra mas sus sentimientos y sera mas sociable con los

demdas. Su manera de jugar estara mas condicionada por la presencia de otros nifios,

fijandose de este modo en lo que hacen los mayores para imitarles. (guiainfantil.com, 2015,

Figura 24. Clases “Kinder gym”

parr.1-3) En este momento, los nifios aprenden gimnasia de una forma ludica, a través de
diversos objetos que le permiten saltar, jugar y que con ello van adquiriendo intuitivamente y casi sin enterarse

habilidades de movimiento, lo que les permite ir aprendiendo acerca de este deporte. (Educamadrid.org, 2015, p.11)
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De los 6 a 12 afios, se sigue perfeccionando el esquema corporal, (la r

representacion que tenemos de nuestro cuerpo, de los diferentes segmentos,
de sus posibilidades de movimiento y de accion, asi como de sus diversas
limitaciones), el movimiento se hace mas reflexivo, permitiendo una
potenciacion de la representacion mental del cuerpo y del movimiento en
funcion del tiempo y el espacio. (Maganto, Soledad, 2001, p.9) En cuanto a
la ensefianza de gimnasia, es la edad ideal para desarrollar las habilidades
y destrezas de esta actividad edad, ya que es en donde lo mas importante es

la adquisicién de habitos posturales y el desarrollo de habilidades motrices

Figura 25. Nifias gimnastas

bésicas necesarias para el posterior aprendizaje de elementos de mayor
complejidad. (FMG, 2010, p.1)

De los 13 a los 18 es una etapa de cambios, en los que se pasa de la etapa de nifiez a la
etapa adulta. En general, en esta edad el adolescente es capaz de realizar cualquier actividad
sensomotora, sin embargo, si no se desarrolld, ciertas habilidades o destrezas que se

adquieren durante la nifiez, en esta etapa es un poco mas dificil el adquirirlas.

Figura 26. Jovenes gimnastas
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Capitulo 3.

Analisis de “Akrobic gym” y espacios
deportivos similares

En el presente capitulo se abordara el analisis de Akrobic como espacio fisico en su estado
actual, para hacer referencia a carencias y fortalezas, dentro del espacio y fuera de él, en su
contexto. Se analizaran conjuntamente, espacios analogos al objeto de estudio, que permitiran
una mayor apreciacion del estado de Akrobic, en comparacion a otros gimnasios aledafios en

la Zona Metropolitana de Guadalajara.




3.1 Analisis de Akrobic gym en Tlaquepaque Jalisco

3.1.1 Ubicacion

Akrobic gym estd ubicado en la calle diagonal 16 de septiembre # 90 entre Av. Francisco Silva Romero y 16 de

Septiembre, San pedro Tlaguepaque. Se ubica dentro de un uso de suelo mixto, comercial y residencial.

31G0 Calle Hidalgo Calle Hidaigo camorion

Y A (] Calle Hidalgo Calle Hidalg
S & o g
% o = = g
Q Modulo INE % >§ Joaquin Gallo
. Zar; |
e agoza Zaragoza
| X Motel Marbella
§ Canta y no llores o~ Severo Diaz
3
2
A iagonal 16 d
3 Dauonlto PEMEX Francisco Ugarte
Septiem 2
16 e Sonfierres Calle Salvador Ulloa
7
Antigua Montero | /—"\‘ R Castilo
%
Tonald u TELEFONO 62?3
PUBLICO TELMEX k) Tonals L
o INSTITUTO SUPERIOR A %
k) SALESIANO “
3, gy ok » SOAP
F \ ateposco = 2
- - -z H 1 i
Figura 1. Ubicacion de Akrobic gym desde vista satelital Figura 2. Ubicacion de Akrobic gym desde google maps
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3.1.2 Contexto

El gimnasio se encuentra dentro de una zona de nivel socioeconémico medio, y ubicado en las cercanias de una avenida
muy importante, Francisco Silva Romero, (extension de Ave. Revolucion), que ademas de ser una de las avenidas mas
importantes de la zona metropolitana, cuenta con extenso flujo automovilistico y vial, y por lo tanto, es considerada una
zona de mucho auge comercial; sin embargo, Akrobic gym también se encuentra dentro de una zona residencial, y en la
cercania de escuelas secundarias, primarias y preescolares, lo que promueve el interés de padres de familia que viven

en las cercanias del lugar no solo por la disciplina que se imparte, sino porque la mayoria encuentra este tipo de

gimnasios muy lejanos de su hogar y ven un enorme beneficio al contar con uno tan cercano.

Figura 4. Principales negocios alrededor de Akrobic gym

Figura 5. Vista de Avenida Francisco Silva Romero (Revolucion)
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3.2 Estado actual

3.2.1 Andlisis cualitativo y cuantitativo

Espacio

Ingreso

Adminis-
tracién

Lockers

Bafio 1

Bodega

Cocineta

Bafio 2

Zona de
barras

Zona de
viga

Zona de
piso

Zona de
salto

Actividad

Recepcion de
alumnos, entrada
principal, Espera
de padres de
familia.

Recibo de pagos,
informes, Venta de
agua, galletas,
leotardos etc.
Lockers
trabajadores.
Vestidores, dejar
pertenecias
externas para
entrar a clase.

Necesidades
fisiologicas

Guardar material
de limpieza.
Guardar material
de limpieza

Necesidades
fisiologicas

Actividades
gimnasticas en
barra fija y
asimétrica

Actividades
gimnasticas en
viga de equilibrio
Actividades
acrobaticas de
manos libres.
Actividades
gimnasticas de
salto

Vinculacién

Administracion

Ingreso, Zona
de viga,
lockers.

Administracion
, Bafnos,
Bodega, Zona
de vigay
barra.

Lockers

Lockers
Lockers,
Administracion

Lockers

Bario 2,
Cocineta,
zona de viga

Administracién

Ingreso

Zona de piso,
barras, viga.

M2

3

12

3.5

15

3.5

24

100

60

Mobiliario

Bancos de
plastico, Cancel
de metal.

Refrigerador,
Pizarron,
Anaqueles, Silla,
Repisas.

Huacales de
plastico, Losetas
de fomi (piso)

WC, Lavabo,
Repisa

Barra de
material, Tarja,
Repisas de
madera.

WC, Lavabo,

Barras
asimétricas,
barra fija,
colchonetas,
espalderas.

Dos vigas de
equilibrio,
colchones
Colchoneta
cubierta de lona.

Pista de carrera,
lengua,
colchones

Materiales y recubrimientos

Pisos
Concreto

ceramico
30x30 cm

ceramico
30x30 cm

ceramico
30x30 cm

ceramico
30x30 cm
ceramico
30x30 cm

ceramico
30x30 cm

ceramico
30x30 cm

ceramico
30x30 cm

ceramico
30x30 cm

ceramico
30x30 cm

Muros
Pintura
vinilica

Pintura
vinilica

Pintura
vinilica

Pintura
vinilica

Pintura
vinilica
Azulejo

Pintura
vinilica

Ceramic
o
30x30c
m

**

Pintura
vinilica

Pintura
vinilica

Techos
Lamina

Concreto

Concreto

Concreto

Concreto

Concreto

Concreto

lamina

Lamina

Lamina

Lamina

lluminacién
Atrtificial
Nula

Foco
hal6geno
General fria

Foco
hal6geno
General fria

Foco
hal6geno
General fria
Nula

Nula

Foco
halégeno
General fria
Fluorescen-
te General

Fluorescen-
te General

Fluorescen-
te General

Fluorescen-
te General

Natural
Suficiente

Insuficiente

Insuficiente

Nula

Nula

Insuficiente

Nula

Tragaluz
suficiente

Tragaluz
suficiente

Tragaluz
suficiente

Tragaluz
suficiente

Sensacion

Amplitud

Amplitud,
Desorden

Frio,
amplitud

Frio

Apretado

Desperdicio

Frio
Oscuridad

Inseguridad
Apretado

Apretado

Amplitud

Apretado

Ventilacién

Natural
Suficiente

Natural
Suficiente

Natural
Suficiente

Natural
Suficiente

Natural
Insuficiente
Natural
Suficiente

Natural
Suficiente

Natural
Suficiente

Natural
Suficiente

Natural
Suficiente

Natural
Suficiente
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3.2.2 Andlisis fotogréfico

El espacio fisico donde se encuentra el gimnasio Akrobic gym, solia fungir como bodega, por lo que al momento de
convertirse en gimnasio, se debio de adaptar segun las necesidades fisicas del mismo. Sin embargo, el resultado de
esta adaptacion, no fue la mas Optima, ya que se tienen espacios en desuso, otros que son reducidos, algunos otros con
sobre espacio, y ciertos mal funcionamientos que se desencadenan por la mala construccion arquitecténica.

Se observan las vistas generales, de Akrobic gym; se aprecia la construccion arquitectdnica, asi como los materiales, colores, e iluminacion
del espacio actualmente El espacio, como se puede observar es basto, y presenta un cierto desperdicio con multiples &reas en desuso.

Se observan las diferentes &reas de aparato que contiene Akrobic, (Piso, barras, vigas y salto), correspondientes a los aparatos femeninos de
gimnasia olimpica femenil. En general, se encuentran en buen estado, sin embargo, algunas areas no cumplen los requisitos de materiales
reglamentarios, que pide la FIG
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Aqui se observa el area de administracién, que como se puede apreciar, es de gran amplitud, y goza de buena iluminacidn. Sin embargo contiene muchos
espacios de desperdicio.

En estas imagenes se aprecian las areas secundarias, como lockers, cocineta, y I I
sanitarios donde también se observa el desperdicio de espacio, asi como la falta
de identidad, y el uso de diferentes materiales.

Asi mimo se incluyen fotografias de detalles, en los que se aprecia el desgaste
de la lamina que conforma la estructura de la cubierta, asi como la aparicién de
vegetacion silvestre debido al area colindante del gimnasio.

Iméagenes autoria de Giselle Uridstegui Monterde
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3.3 Levantamiento arquitectonico

3.3.1 Planta arquitectonica estado
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3.3.2 Planta amueblada
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3.3.3 Secciones
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3.4 Espacios similares

El andlisis del espacio que compone el gimnasio Akrobic, debe de ser comparada y analizada en base a otros espacios
similares existentes, dentro de la misma localidad. Esto con el fin de ampliar el panorama de la problematica que sufren
los gimnasios de gimnasia artistica en general, y asi tener criterios base para la propuesta integral de disefio, que
contribuya a la mejora de los espacios de Akrobic.

3.4.1 Complejo Nissan de gimnasia

El complejo Nissan de gimnasia, originalmente complejo panamericano de
gimnasia, es uno de los complejos que fueron construidos precisamente
para el desarrollo de competencias deportivas en los juegos
panamericanos celebrados en 2011 en la ciudad de Guadalajara. Tiene

capacidad para 3500 espectadores aproximadamente, y en la actualidad es

utilizado para entrenamiento de alto rendimiento de diversos tipos de

Ay \ | sof 1 L L1
Figura 6. Construccién arquitectonica Complejo
Nissan de gimnasia

AE x = S p— PR

gimnasia, ademas de competencias profesionales y galas gimnasticas.
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Figura 7. Interior de Complejo Nissan Juegos panamericanos
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contexto

ey

Tatag,

El complejo esta ubicado en la Unidad Deportiva Lépez Mateos, Calle Colén

#2189, esquina con Avenida Lazaro Cardenas, colonia Colon Industrial,

A
- ey,
CECATI7

Cloyy

namg .2 éq': $ \\3\ /.
ol e S ., “ Guadalajara, Jalisco México.
b"? 5
Vi /s Su contexto es comercial industrial, ya que se ubica en las cercanias
@ ?m = de una via de gran importancia de la zona metropolitana, la avenida Lazaro
e b Cardenas, que es conocido por la gran cantidad de naves industriales a lo
, T~—i° [ -« largo de su trayectoria, ademas del cruce con avenida federalismo.
Sin embargo, el complejo funciona gracias a su ubicacion dentro de

Figura 8. Ubicacion del complejo en google maps.
la unidad deportiva Lépez Mateos, en donde gran cantidad de personas van

a realizar diariamente actividades fisicas, deportivas y recreativas.

Figura 9. Contexto casa habitacién

Figura 11. Avenida Lazaro cardenas



3.4.1.2 Andlisis fotogréfico

El complejo Nissan de gimnasia, es Unico en su tipo ya que fue ideado, desde su disefio y construccién, como un espacio
de entrenamiento y apreciacion de gimnasia. El lugar luce descuidado en la mayoria de sus areas, las zonas de
entrenamiento no estan organizadas, e impera caos en el espacio, ademas de que falta iluminacién; sin embargo el lugar
es bastante amplio y adquirié espacios independientes a su funcién original como salones de clases para los nifios de

alto rendimiento, oficinas administrativas, comedor, cocina entre otros.

2 <

e L
‘l W wumy  sENSAN SEVEENNDH DAAMMS ERREY HES En estas imagenes se pueden apreciar las
i — diferentes “Areas” de aparatos que conforma
la zona de aparatos del complejo, imperan
colores contrastantes, y existe poca
circulacién; no hay un cierto orden y algunos
de mobiliarios lucen descuidados.
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En estas imagenes se observa algunos detalles del complejo, en donde se pueden apreciar los materiales utilizados. Se
observan mallas de proteccion, fosa de esponjas, rampa de acceso y cubierta.

Aqui se aprecian algunas de las areas secundarias del complejo, como los
pasillos de clase, los sanitarios y el comedor donde se pueden apreciar los
materiales como ladrillo, concreto, cerdmicos entre otros.

También se incluye, la fachada del complejo y una vista general del
interior, donde se aprecia la organizacién y las dimensiones del complejo.

Iméagenes autoria de Giselle Uridstegui Monterde
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3.4.1.3 Andlisis cualitativo y cuantitativo

Cualitativo

Espacio
Ingreso

Oficina de informes
Oficina de personal
Pasillos
Administracién
Zona de aparatos
Zona de
espectadores

Bafnos

Cafeteria

Vinculacién
Pasillos

Ingreso

Pasillos

Ingreso,
administracion, zona
de aparatos
Pasillos, zona de
aparatos

Pasillos

Ingresos, bafos,
vista general
Ingresos, zona de
espectadores
Ingresos, bafios

Colores
Textura de ladrillo
colores naranjas
Neutros

Neutros

Textura de ladrillo
colores naranjas

Beiges, neutros
Beiges y rojos
Azul, verde
Ladrillo, naranjas
neutros

Ladrillo, naranjas,
neutros

Sensaciones
Oscuridad

Desapercibido
Desapercibido
Oscuridad, rustico

Informalidad, rustico

Dinamismo,
desorden,
Amplitud, altura,
frescura
Oscuridad,
desolacion
Informalidad

[luminacion
Natural y artificial
general

Artificial general
Artificial general
Artificial fluorescente
general.

Natural y artificial
general
Natural y artificial
general
Natural y artificial
general
Natural y artificial
general
Natural y artificial
general

Ventilacién
Natural

Natural
Natural
Natural
Natural
Natural
Natural

Natural

Natural
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Cuantitativo

Espacio
Ingreso

Oficina de informes

Oficina personal
Pasillos
Administracion

Zona de aparatos

Zona de espectadores

Barios
Cafeteria

Actividades

Ingreso a las instalaciones,
distribuidor

Dar informes acerca de
horarios, inscripciones,
eventos etc.

Organizacion, juntas,
pagas etc.

Distribuidor general dentro
de las instalaciones
Administracién general del
centro deportivo
Realizacion de las
actividades y ejercicios
gimnésticos

Apreciacion de las
competencias gimnasticas
Necesidades fisiologicas
Preparacion, venta y
degustacién de comida

150

15

1200

1200

20
30

Mobiliario
Pizarras y viniles

Escritorio, sillas, pizarras

Escritorio, sillas, pizarras, credenzas
etc.
Pizarras y viniles

Escritorio, sillas, pizarras, credenzas
etc.

Barras paralelas, fijas, asimétricas,
aros, vigas, plataforma de salto,
colchonetas, plataforma de piso,
fosas de espuma etc.

Sillas, escaleras, pasamanos.

Wc, Lavamanos, espejos

Sillas de metal, barras de
preparacion, estufa, refrigerador,
estanterias

Materiales
Ladrillo, concreto, pintura vinilica

Ceramicos, pintura vinilica

Ceramicos, pintura vinilica

Ladrillo, concreto, pintura vinilica
Ladrillo, cerdmicos, pintura vinilica
Piso antiderrapante de pléstico,
textiles, concreto, lonas de pvc etc.
Concreto, plastico, metales
Ladrillo, concreto, pintura vinil

Ladrillo, concreto, ceramicos y
pintura vinilica
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3.4.1.4 Planta esquematica de distribucion

. Gradas 30%

Pasillo 10 %

Zona de aparatos 35%

Pasillos exteriores 25 %

'

Ingreso a
instalaciones

PLANTA SUPERIOR
Zonas interiores 55 %

Zona de aparatos 35 %

Pasillos 10 9%

t t

Ingreasa a
instalaciones

PLANTA BAJA
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3.4.2 Universidad de Guadalajara, gimnasio de usos multiples, instalaciones de gimnasia olimpica
El gimnasio de usos multiples de la universidad de Guadalajara, alberga una gran
cantidad de disciplinas deportivas, tales como basquetbol, voleibol, halterofilia,
baile, esgrima, box, lucha, y gimnasia olimpica.
Las instalaciones de gimnasia olimpica, fueron adecuadas en un sector

amplio del gimnasio, permitiendo una gran amplitud espacial, justa para las
practicas deportivas de esta indole. El lugar goza de una excelente iluminacién
natural y ventilacion, sin embargo luce descuidado y ciertas areas tienen espacio

en desuso. Cuenta con un espacio de 600 m2 aproximadamente.

© 3.4.2.1 Ubicacién y contexto.
Las instalaciones de gimnasia olimpica de la universidad de

Guadalajara estan ubicadas dentro del gimnasio de usos
multiples, en las instalaciones del tecnologico, CUCEI. Esto se

encuentra en Avenida Revolucion No. 1500. Colonia Olimpica.

. aangeg
ibre.

Figura 12. Gimnasio de usos multiples U de G
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Figura 13. Ubicacién Gimnasio de usos maltiples U de G

Parque.

Figura 14. Avenida Revolucion
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3.4.2.2 Analisis fotogréfico

Las instalaciones de gimnasia olimpica en el tecnoldgico, Universidad de Guadalajara, gozan de una excelente
iluminacioén, ademas de un espacio amplio, sin embargo, la zonificacion de sus areas y la cantidad de aparatos existentes
no es el 6ptimo, pues queda en desuso una gran cantidad de espacio. Algunos de los aparatos lucen descuidados, y el

mantenimiento de estos no es el ideal.

WA AT

VR v
wi fmvawawd

En estas iméagenes se puede apreciar las vistas generales del espacio, asi como parte de la estructura arquitectonica del gimnasio de usos multiples, en
donde se ubican las instalaciones. Se aprecia una monotonia en los colores y texturas, ademas de la buena iluminacion que tiene el lugar

Se aprecian las areas que conforman el area de aparatos, asi como el espacio “muerto” que tienen entre si.
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En estas imagenes se aprecian las sub &reas del gimnasio, tales como los lockers, el area de empleados, los lockers de los usuarios, la fosa de esponja,
ademas de aditamentos como las espalderas y trampolines. Se nota en ciertas areas que no fue completamente retirado el piso anterior.

Iméagenes autoria de Giselle Uridstegui Monterde
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3.4.2.3 Anélisis cualitativo y cuantitativo

Cualitativo

Espacio
Ingreso

Piso

Vigas

Barras

Salto

Fosa de esponja

Lockers 2

Lockers 1

Zona de personal

Anillas

vinculacion
Lockers 2, piso

Ingreso, vigas,salto

Piso, barras, zona de
personal
Vigas, lockers 1, piso

Piso, Fosa de
esponja.

Salto, trampolin,
lockers 2

Salto, trampolin, fosa
e ingreso

Barras y viga

Anillas, viga

Zona de personal

Colores
Azul, rojo,blanco

Azul

Beiges, rojo, azul,
blanco

Azul, beige, rojoy
blanco

Azul, beige, amarillo

Amarillo, rojo beige,
blanco
Blanco, rojo, amarillo

Café, azul, rojoy
blanco
Blanco

Blanco

sensaciones
Amplitud, frescura

Desaseo
Amplitud
Frescura
Estrecho
Comodidad
Amplitud del espacio,
estrecho del
mobiliario

Viejo, descuidado
Desperdicio de
espacio, desuso,
desoden

Desperdicio de
espacio, solitario

iluminacion
Natural/ general
artificial

Natural / general
artificial

Natural / general
artificial

Natural / general
artificial

Natural / general
artificial

Natural / general
artificial

Natural / general
artificial

Natural / general
artificial
Natural/ general
artificial

Natural / general
artificial

ventilacion
Natural

Natural
Natural
Natural
Natural
Natural

Natural

Natural

Natural

Natural
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Cuantitativo

Espacio
Ingreso
Piso

Vigas y barra paralela

Barras y espalderas

Salto y trampolin

Fosa de esponja

Lockers 2

Lockers 1

Zona de personal

Anillas

Actividades

Ingreso y distribuidor
Calentamiento,
actividades gimnasticas
de manos libres
Actividades gimnasticas
en viga de equilibrio

Actividades gimnasticas

Actividades gimnasticas
de salto

Caida libre de salto y
trampolin, ciertos
ejercicios de alto impacto
Cambio de ropa, guarda
pertenencias y agua

Guarda pertenecias de
instructores

Guarda de aparatos,
pizarras, sillas,
instrumentos etc.
Ejercicios gimnasticos de
anillas para hombres

M2

100

40

16

60

50

12

12

10

20

Mobiliario

Vigas de equilibrio (4), barras
paralelas (1) colchonetas de
espuma.

Barras asimetricas (1),
espalderas (2), potro con
anillas (1), colchoneta de
espuma.

Pista de carrera, plataforma
de salto, Trampolin
rectangualr, colchonetas
Cuadrados de espuma

Mobiliario fijo (concreto) de
estanteria, separaciones con
cilindros de metal y puerta de
acrilico.

Lockers metalicos, estanteria
de madera mdf.

Lockers metalicos, mesa,
sillas, estanteria fija de
material

Anillas y colchonetas

Materiales

Metal, concreto y pintura vinil
Textil (Alfombra)

Concreto, piso removible de foam.

Concreto, piso removible de foam,
pintura vinilica

Concreto, Concreto, piso removible de
foam, alfombra, pintura vinilica

Concreto, piso removible de foam, lona
de pvc.

Ceramicos, Pintura vinilica, acrilico,
metal.

Concreto, , piso removible de foam

Concreto pulido, pintura vinil acrilica

Concreto pulido, pintura vinil acrilica
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3.4.2.4 Planta esquematica de distribucién

t

Fosa 10% Anillas 12 % Ingreso a

Lockers 12 % .Area de personal 6% ||"I!'|-t-! |!'I:|-I:|I'IE!-

Salto 15%

Piso 20 %

Barras y espalderas 109,

Vigas 15 %
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3.4.3 Acrogym

Acrogym es un gimnasio independiente, utilizado completamente para entrenamiento y ensefianza de gimnasia olimpica
a niflas. Fue concebido a partir de la adecuacion de un espacio sin uso. Este espacio tiene ciertas deficiencias, originados
por la falta de espacios y mala zonificacion, sin embargo es uno de los méas buscados debido a la ubicaciéon. Cuenta con

aproximadamente 100 m2.

&

Callg
Calle po

% 3.4.3.1 Ubicacién y contexto

[
e,
/)
“la

%”’o 0.
I Ay

> % Esta ubicado sobre la avenida Calzada independencia #1439 en un
P @ o %“% “ contexto comercial y residencial, de nivel socioeconémico medio-

g ; Ty cg medio alto. En sus cercanias se encuentra la Avenida de

% ,'»".':‘.’f.“:«‘“‘" ~/ . Circunvalacion y la estacion de macrobus con el mismo nombre. La

Hospital Rosetie

ubicacion es algo primordial en el éxito de este gimnasio ya que
son avenidas muy transitadas por todo tipo de personas a todas

horas.

Figura 16. Avenida calzada independencia
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3.4.3.2 Analisis fotografico

El gimnasio Acrogym tiene un espacio muy reducido, que a sabido aprovechar, sin embargo, el mantenimiento de

mobiliario no es el optimo, hay mala iluminacion en algunas areas, y espacios muy reducidos. El espacio en general no
goza de una identidad homogenea.

o/

En estas imagenes se observan las areas que conforman los aparatos de barras asimétricas, piso, viga y plataforma de salto. Se denota una proximidad
entre areas, esto debido al poco espacio que se tiene.
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En estas imagenes se aprecian los espacios secundarios que conforman el gimnasio, tales como el distribuidor, los lockers, las gradas, el ingreso, y el
ingreso al area de aparatos. Se observa la saturacion de elementos, asi como texturas en cada uno de los espacios.

Iméagenes autoria de Giselle Uridstegui Monterde 29



3.4.3.3 Andlisis cualitativo y cuantitativo

Cualitativo

Espacio
Ingreso

Distribuidor
Barfio

Lockers

Gradas
Ingreso a aparatos

Piso

Viga y salto

Barras

vinculacion
Distribuidor y bafio

Bafio e ingreso
Distribuidor e ingreso

Distribuidor, gradas e
ingreso a los
aparatos

Ingreso a los
aparatos

Gradas y lockers

Ingreso a los
aparatos, Viga y
salto, barras
Piso

Piso

Colores
Amarillo, beige

Amarillo beige
Amarillo

Blanco, azul

Blanco
Blanco y azul

Azul, blanco y
amarillo

Azul, blanco, gris y
beige
Azul, blanco

sensaciones
Apretado

Apretado, desorden,
descuidado

Calor, ahogo,
descuidado
Amplitud

pequefio

Apretado,
innecesario, oscuro
Amplitud,
descuidado

Amontonado,
descuidado
Amontonado,
estrecho descuidado,
oscuro

iluminacion
Natura y artificial
general

Natural y artificial
general

artificial general

Natural y general
artificial

Natural y general
artificial
Artificial general

Natural y general
artificial

Natural y general
artificial
Natural y general
artificial

ventilacion
natural

natural

natural

natural
natural

Natural y ventilador

Natural y ventilador

Natural y ventilador
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Cuantitativo

Espacio
Ingreso
Distribuidor
Bafio

Lockers

Gradas

Ingreso a aparatos

Piso

Viga y salto

Barras

Actividades

Ingreso de personas
Informes, venta de
leotardos, dulces y pagos
Cambio de ropa,
necesidades fisiologicas
Guarda de ropa, zapatos,
cambio de ropa.

Lugar para padres y
acompafantes durante
entrenamiento

Ingreso a aparatos

Calentamiento y
ejercicios gimnésticos de
manos libres
Actividades gimnasticas
de viga y salto

Actividades gimnasticas
de barras asimétricas

64

24

13

Mobiliario

Puerta de forja de hierro
Barra, refrigerador, estantes,
sillas, locker metalico

Woc, Lavamanos, banca fija
de material

Estantes (2), banca y vitrina

Gradas fijas de material

Caminamiento de madera y
lona de PVC
Colchonetas

Vigas de equilibrio (4),
plataforma de salto,
colchonetas
Colchonetas, barras
asimetricas.

Materiales

Pintura vinil, forja, ceramicos
Azulejo, concreto, ceramicos
Azulejo y ceramicos

Madera, ceramicos, pintura vinil

Pintura de aceite blanca, cerca de metal

Lona de PVC, madera

Lona de PVC, pintura vinilica.

Lona de PVC, pintura vinilica

Lona de PVC, pintura vinilica, concreto
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3.4.3.4 Planta esquematica de distribucién

n

Viga y salto 15% D wce %

Piso 38 % - Lockers 9 %,

Barras 10 %

Gradas %

Ingreso aparatos 5 %

Distribuidor 10 %
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3.5 Cuadro comparativo

Espacio
Gimnasio Akrobic gym

Gimnasio Acrogym

Gimnasio U de G

Complejo Nissan de gimnasia

Similitudes

Cuenta con aparatos de la misma naturaleza y
marcas, ademas de los materiales utilizados
en la mayoria de los gimnasios. Las alturas y
dimensiones arquitectonicas son parecidas,
asi como las estructuras arquitectonicas de las
construcciones.

Los aparatos son muy similares en cuanto a
marcas y composicion, es un espacio que fue
concebido a partir de bodegén, ademas de
que tiene el mismo giro que Akrobic, gimnasia
olimpica femenil. Las estructuras
arquitectonicas son similares, ademas de las
necesidades en cuanto al programa
arquitectonico.

Los aparatos son muy similares en marcas y
composicion, tiene alturas y dimensiones
similares, ademas de estructuras
arquitectonicas. Al igual que Akrobic tiene
distribuidas uniformemente sus areas.

Las dimensiones son similares, ademas de
gue también se busca una cierta zonificacién
de areas y de aparatos. Los materiales y
mobiliarios utilizados son de la misma
naturaleza.

Diferencias

Es un gimnasio con un giro muy marcado, gimnasia
olimpica femenil, ademas de que cuenta con un
cierto menor nimero de aparatos. Las condiciones
en cuanto al cuidado del mobiliario y condiciones en
general estdn mucho més cuidadas, y tratadas asi
como la organizacion espacial y visual.

Es un gimnasio muy descuidado en comparacién a
los demas, que denota facilmente la mala
construccion e improvisacion de los espacios. Le
falta mucha iluminacion a diferencia de los demas y
en muchas zonas se siente muy angosto. Cuenta
también con una pequefia zona fija de espectadores

Es un gimnasio con un giro mas amplio: gimnasia
olimpica femenil, varonil y porristas. Ademas de que
este es en realidad un &rea dentro de un gimnasio
de mas grandes dimensiones, por lo que sus
necesidades arquitecténicas se basan mucho mas
en la actividad fisica y no en todo lo que conlleva un
gimnasio.

Es un complejo gimnastico por lo que el giro que
tiene, el mas grande que se podria tener ya que
incluye todas las disciplinas gimnasticas, en ambas
ramas. Es el complejo mas grande de la ciudad de
Guadalajara, y mas que entrenamiento fue pensado
para eventos gimnasticos de gran indole.

Hoy funge como centro de alto rendimiento, por lo
gue sus necesidades arquitecténicas son muy
variadas y amplias.
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Capitulo 4.

Proyecto de Remodelacion de Gimnasio
Akrobic Gym

En el presente capitulo se presenta el proyecto de remodelaciéon de Akrobic, que se desarrolla
por medio de cinco apartados: concepto, donde se hablara de la conceptualizacién utilizada
para llegar al resultado de propuesta; proyecto arquitectonico, donde presentara los cambios
arquitectonicos que sufrié el espacio para lograr la propuesta de disefio interior; proyecto de
disefio, donde se expondra la propuesta de interiorismo; proyecto ejecutivo, en donde se

presentaran las especificaciones técnicas para €l logre del proyecto; y por ultimo el presupuesto

total del proyecto.




4.1 Conceptualizacion

El concepto que rige el disefio de interior del gimnasio Akrobic se inspira en la fuerza y dinamismo de los movimientos
gimnasticos por excelencia, de una manera de interpretacion abstracta, que se ven reflejados en gran parte en las formas

y colores utilizadas en distintos aspectos del disefio.

La abstraccion del movimiento en un ambiente neutro, es un aspecto que se pretende destacar en el espacio, por
ello se respeta el ambiente arquitectonico industrial, en contraste con los detalles coloridos y formas curvas que integran

diferentes aspectos del proyecto.
4.1.1 Mision y vision de Akrobic gym

Misién: Ser el gimnasio lider de Guadalajara, a través de la calidad de ensefianza e instalaciones deportivas generando

valores que se quedan para toda la vida.
“Elasticidad fuerza y diversién para toda la vida”

Vision: Ser el gimnasio de gimnasia olimpica mas importante de Guadalajara, tanto por calidad de ensefianza asi como
de instalaciones, contando con diferentes sucursales alrededor de la Zona metropolitana; asi mismo formar deportistas

y deportistas de alto nivel que representen a México en futuras justas deportivas.

Objetivo: Promover la ensefianza de la gimnasia olimpica desde temprana edad, para fomentar los valores que el

deporte, en especifico la gimnasia, lleva consigo.
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4.1.2 Board Conceptual

Movimiento

Energia
Diversion

Dinamico
Gimnasia
> < Ng)




4.1.3 Programa de necesidades

Actividades

Vinculacion

Ingre=a ¥ VS  iministracion  Dinarmi 3 A
=i, Fintura . Canceleria  Asientos de . .
Ingresa 5 ﬁl:smﬁ ¥ Wentas maowimiento Con wvinilica Larrina o division Espera sl sl General
Flafan y
PPN Cobro de pages,  Ingresoy Confianza, - Fintura cubieta mesao : : ;
Adrinistracidn 2 informes, ovisas  venkas ardan Ceramico vinilica  da repiza silla 5i 5i General
concrebo
. enta de Flafany Estaniesy Ganeral
Fublica . 1 productos Ingrasa y Dinsmisme, oo Fintua  cubiera  musbles . i i e
girnnasticos y sdministracion  color, orden winilica de de ¥
comida concrefo  exhibicion
: Alrnacenamisnto Cubierta
Alrmacen de Orden, . Fintura N . .
1 deproducios en - Wentas : Ceramico Py de Estanies Cajoneras 5i 5i General
WENES venia Frrpieza wvinilica concreto
‘“izualizacion de  Administracion ]
Gradss 50 pibicodetodo . espaciode oot Concreto - Sillas para .. si i Ganeral
girnnasio trabajo
Guarda zapatos, .. ..
Administracian .
. balzas, ' Orden, Laminado'  Fintura : Mushlede . .
‘estidores 30 chamarras, ropa zona de slegria Fnolen vinilica Fiafan sstante 5i Mo General
——— Ejercicio
. . . Cubierta
‘estidar Cuarta para ‘estidores y Orden, Laminado'  Fintura " .
privado I cambio privado  bafo pivacdad  Endles  viniica 0% Banca Espejo s Mo General
Privada Baro de acceso .
. = Cubierra  WC
Bano facil para padres . - - Fintura ' . .
: 1 B ‘estidores Lirnpieza Ceramico Py de Lawabo, E=pejo 5i Mo General
westidores W USLEnios en wvinilica concrete  toallern
Bafio de acceso .
= Cubierta  WC,
Bafio intama 1 facilpara é‘:r'ggﬁ lmpieza  Cesdmico TS g Lavabo,  Espejo si No  (Generl
- concreto  toallero
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Alrnacenamisnto

Alrmacen de de mateniales de Cubierta
matenal de 1 mantenimiento - Orden Ceramico Ennﬁ"m':' di Qﬁ:ﬁiﬁ - i Mo General
Frmipieza diario, y pileta CONCIEn
de 3gua
Almacenamisnto
AlrracEn de de matenales de Cukiarta
matenal entrenamisnts Zona de L Fintura _ . -
diddction y 3 didacticos de Sjarcicio Orden Ceramico vinilica de o estanies si Mo General
2quipas uso daro ¥ cone
=quipos extra
Practica d=
_— Concratol
Zona de sparaio Zona de Dinarnisma, Fintura . Barras . .
barras 3 gmnastcode  jercicie movimients Lo ®  vinlica 2™ agmaicas  COlChoness s si Genesal
barras
Practica d=
_— Concratol
sparaio Zona de Dinarnisma, Fintura . _ . .
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4.1.4 Bocetaje

99



100



4.2 Proyecto Arquitectdnico



Planta arquitecténica

LL . L o A I L . y L.
_fﬁ%._ [-a 4\5_%)- ey <5r - £ ,3,; -3 7 1
1 1 CLax | Frd 204 4135 I 138 FL 148
A A i : B
< H [] [] T ¥ ~
- SHPR o ! u ﬂ]]: ::
H N pr H H Phils da Salz H : AlimZem Satn ”
i i I i T
i i i i I i
i - | | j | I
e s | O " i . e
| estbamieni: 1l 1l 1l | 1l
Il 1] Il | 1l
I il il 1l I
1 Efjraa 1l 1] 1 L
H .ﬂ-.m-_“ Geta F‘I‘I I ” F
1] | 1
& é;l —— A "J{: I H H il ii == | R
fy, T " N P ray
i | ‘\__ } 2T __J______::_____:r:r____ii
e i e i | Epckion dePlss o
=] TR 1 e, i i i
Distubs Plasts Aba Oraces | Il Il "N% 1] 1] 1
Il Il I Tl
® R | 'L
I E I | h
Ao My Vo | !
48 . Il _ EY E
) ) I Fown di aspara 1 ” I ”
Bt | 1 I | 1
1 : 1 1 il I 1l
{];z._ [_ A A i -’E;—
Nk Irggieas T
_(E'::_ H ::::;LI. ey S0 4.5 498 A 08 149
; II ::_:_ﬁ
_[é = r.
=
e & @ & ¢ O
PLANTA ARQUITECTONICA

102



Secciones arquitectonicas
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4.3 Proyecto de Disefno



Pista de Salto

Estiramiento

PLANTA AMUEBLADA
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SECCION B-B
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4.4 Proyecto Ejecutivo.
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Piso de lindleo
DLW Armstrong
Spring blue
28x2m

Piso laminado de madera
Tekno step Serie
profesional Tono Maple
TS4PS7-7464

1380 mm x 193mm x
7mm

Piso de concreto
aparente

Loseta piso vinilico
Todjoy
S-81412DP

30 x 30 cm x 3mm

5

®

Alfombra modular
FLOR Heavent Sent
Tono Emeral

50 x 50 cm

Piso ceramico blanco
Edo actual.
30x 30 cm

@

HF-DJL5216

Loseta piso vinilico
Todjoy
HF-DJL5216

30x 30 cm x 3mm

CATALOGO DE PISOS
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/2\

/3\

Pintura vinil acrilica base
agua, acabado mate
Comex Vinimex tono

mediterranco Q3-14

Pintura vinil acrilica base
agua, acabado mate

Comex Vinimex tono foco
]5-02

Pintura vinil acrilica base
agua, acabado mate

Comex Vinimex tono
Arroyo O3-06

AN

Azulejo esmaltado
acabado brillante
Interceramic
Interglass
Nickernut

20x 20 cm

Azulejo esmaltado
acabado brillante
Interceramic
Interglass

Orange

20x 20cm

| ~

Azulejo esmaltado
acabado brillante
Interceramic
Interglass

Apple

20x 20 cm

Muro de panel de yeso
Anti moho Tablaroca

USG244x1.22m

Z]

Techo de lamina
sandwich de acero
Ternium pintro y espuma
rigida de poliuretano.
Ternium multytecho color
blanco Cal. 26 1”

Ancho 100 cm largo 2.20 m

hl; - -

Plafén de panel de
yeso Tablaroca
514x285*

CATALOGO DE RECUBRIMIENTOS Y MATERIALES DE

MUROS Y CUBIERTAS
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Planta ubicacion de mobiliario
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MOBILIARIO
Clave Descripcion Marca

m1 Puff Cube estructura de pino y suefios
aglomerado melaminico, pata de PVC.

m2 Barra/tarima de mdf con recubrimiento **
melaminico verde

m3 Silla eames para administracion Samma
home

m4 Estantes de acrilico 9 mm >

m5 Tablon de madera alistonada de roble *carpinteria*

acabado

mé Espejo cuerpo completo maple Home depot

m7 Sillén concus tabu BDM

m8 Asiento ara grada Cade
mod. Atenas

Medidas

40x40x 43
cm

120 x40 cm

**

100 x20 cm

60 x 60 cm

130 x45 cm

40 X45cm

42 x40 cm

Imagen

_

Il
v

P

i)

. CATALOGO DE MOBILIARIO
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Clave

m9

m10

m11

m12

m13

d1

d2

d3

Descripcion

Espejo

Barra de madera de pino para
practica de ballet. Incluyen
soportes de metal a pared

Estante de acrilico 9 mm verde

Valla metalica de barrotes
colores

Puertas de madera con
mecanismo doble de apertura

Mueble base de mdf con
recubrimiento melaminico color
naranja

Mueble base de mdf con
recubrimiento melaminico color
verde

Mueble de estanteria curvo
hecho a base de mdf con
recubrimiento melaminico

Marca

inovitre

carpinteria

Acrilicos
newton

Ado

disefio

DETALLES

disefio

disefio

Disefio

Medidas

120x 210 cm

2.77 x.06 cm

100 x 20 cm

*Oscilan entre
60y 1.2cm,
diametro 50 mm

80 x60 cm

1.50 x .038 x
0.70m

1.60 x 0.35 x
0.70m

5.02 x0.50 x
1.90 m

CATALOGO DE MOBILIARIO
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Clave

d4

d5

dé

pl

p2

p3

BI

b2

Descripcion

Escalera de metal

Estanteria de acrilico 6mm amarillo 03

Gradas

Puerta corrediza de madera de haya

Puerta de madera de cedrillo

Puerta de madera de cedrillo

Lavamanos Smart

Inodoro de salida vertical para tanque
bajoSmart

Marca

Disefio
arquitectonico

Disefio

Disefio

arquitectonico

PUERTAS

*carpinteria®

*carpinteria*®

*carpinteria*®

BANOS
Gala

Gala

Medidas

3.7x1x2.35m

0.85x1.00

4.3x6.57x4.05
m

115x2.40

90x240cm

60x200cm

45x35cm

65 x35cm

Imagen

d

i

‘1 CATALOGO DE MOBILIARIO

——y

d
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Clave

al

a2

a3

a4

ad

ab

ar

a8

Descripcidn

Viga semiprofesional

Colchoneta de caida

Colchoneta de caida

Barras asimétricas

Recipiente para magnesia

Barra fija

Cubo de espuma

Banco de espuma

APARATOS
Marca

** existente

gymness

gymness

** existente

gymnova

** existente

gymness

gymness

Medidas Imagen

ok

190 x 205

240 x 210

*k

40 x120x 40
cm

ok

120 x 100 cm

100 x 40 x 40
cm

CATALOGO DE MOBILIARIO
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Clave

a9

al0

alil

al2

al3

al4

als

ale

Descripcion

Plataforma de salto

Colchodn de caida

Piso para gjercicios

gimnasticos

Rampa de espuma

Rampa de espuma

Cilindro de espuma

Colchonetas para gimnasio

Trampolin gimnasia

Marca

**Existente

**Existente

gymness

**Existente

gymness

gymness

gymness

Tramp tech

Medidas

Fok

*k

95x96m

*#

140 x 60 x 60
cm

80 x 100 cm

100 x 150 cm

200 x 350 x
110 cm

EYI%] (X

CATALOGO DE MOBILIARIO
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Simbologia
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Limpara de iechs, Teonolie FTL-207S5E
Limpara smpoirads LED aoenis, Teonolbe YOLED-151

Limpara arbotante Tecnolie TLLED-S02
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PLANTA DE UBICACION DE LUMINARIAS
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Clave Descripcion

Lampara industrial
suspendida fluorescente
Mod. LTL-4454AE

Lampara empotrada en
techo LED.
Mod. YD-LED-463/7W/65

Lampara empotrada LED
acento
Mod. YDLED-151/4W

Lampara suspendida.

Mod. CTL- 3301

Lampara
Mod. PTL-8075/S

Lampara arbotante
Mod. TLLED-402/7W/30B

Lampara arbotante de
seguridad.

©0-@0 °© O |

Marca

Tecnolite

Tecnolite

Tecnolite

Tecnolite

Tecnolite

Tecnolite

Existente

Medidas Imagen

F* ¥k

CATALOGO DE LUMINARIAS
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Planta de instalaciones Eléctricas
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Planta de instalaciones sanitarias
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Simbelogia

Yalvula compueria Roscada

Tuberia agua fia
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Planta instalaciones hidraulicas




Planta instalaciones especiales
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4.5 Presupuesto



PRESUPUESTO DE RECUBRIMIENTOS Y MATERIALES

PISOS
Clave Descripcion Marca Medidas U.N Precio U. Total
01 Piso de lindleo DLW Armstrong 28x2m 122.54 $240 m2 $29,409.60
Spring blue
02 Piso laminado de Tekno step Serie 1380 mm x 50.45 m2 $210 m2 $10,594 .50
madera profesional Tono 193mm x 7mm
Maple TS4PS7-7464
04 Loseta piso vinilico Todjoy 30 x30cm x 7 $89 m2 $623
S-81412DP 3mm
05 Alfombra modular FLOR Heavent Sent 50x 50 cm 18 $324 $5,832
Tono Emeral
07 Loseta piso vinilico Todjoy 30x30cmx 9.89 $89 m2 $880.21
HF-DJL5216 3mm
MUROS
01 Pintura vinil acrilica Comex Vinimex * 6L $725 $435
base agua, acabado Tono mediterraneo L
mate Q3-14
02 Pintura vinil acrilica Comex Vinimex * 45 L $72.5 $3,262.5
base agua, acabado Tono foco J5-02 L
mate
03 Pintura vinil acrilica Comex Vinimex * 2L $725 $145
base agua, acabado Tono Arroyo O3-06 L
mate
04 Azulejo esmaltado Interceramic 20x20cm 110 $76 Pza $8,360
acabado brillante Interglass
nickernut
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Clave Descripcion Marca Medidas U.N Precio Total
U.
41 Azulejo esmaltado Interceramic 20x 20 cm 59 $76 Pza $4,484
acabado brillante Interglass Orange
4.2 Azulejo esmaltado Interceramic 20x20cm 59 $76 Pza $4,484
acabado brillante Interglass
nickernut
05 Muro de panel de yeso Tablaroca usg 244x1.22m 7 $310 $2,170
Anti moho
CUBIERTAS
01 Techo de lamina Ternium multytecho Cal. 26 |” 322m?2 $790 m2 $257,278
sandwich de acero color blanco Ancho 100 cm
ternium pintro y espuma largo 2.20m
rigida de poliuretano.
02 Plafon de panel de yeso Tablaroca 5.14x2.85% $5890 $5,890

Sub Total: $333,847.81
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PRESUPUESTO DE MOBILIARIO

Descripcién

MOBILIARIO

Medidas

U.N

Precio U.

m1 Puff Cube estructura de pino y suefios 40x40x43cm 5 $780 $3,900
aglomerado melaminico, pata de
PVC.
m2 Barra/tarima de mdf con ** 120 x40 cm 2 $ 320 $640
recubrimiento melaminico verde
m3 Silla eames para administracién Samma * 1 $1195 $1,195
home
m4 Estantes de acrilico 9 mm ** 100 x 20 cm 4 $1025 $4.100
mb5 Tablén de madera alistonada de *carpinteria* 60 x 60 cm $520 $520
roble acabado
mo6 Espejo cuerpo completo maple Home depot 130 x 45 cm 1 $415 $415
m7 Sillon concus tabu BDM 40 X 45cm 4 $620 $2,480
m8 Asiento ara grada mod. Atenas Cade 42 x40 cm 34 $320 $10,880
m9 Espejo inovitre 120x 210 cm 6 $2500 $15,000
m10 Barra de madera de pino para practica  *carpinteria* 2.77 x.06 cm 6 $3400 $20,400
de ballet. Incluyen soportes de metal a
pared
m11 Estante de acrilico 9 mm verde Acrilicos [00x 20 cm 4 $1025 $4,100
newton
m12 Valla metilica de barrotes colores Ado *QOscilan entre 60 y [ $540 m2 $6,480

1.2 ¢cm, diametro 50

mm
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Clave Descripcion Marca Medidas U.N Precio Total
U.
m13 Puertas de madera con disefio 80 x 60 cm 2 $408 $816
mecanismo doble de apertura
DISENO
d1 Mueble base de mdf con disefio 1.50x.038x 1 $ 5548 $ 5,548
recubrimiento melaminico color 0.70 m
naranja
d2 Mueble base de mdf con disefio 1.60x0.35x% 1 $8 856 $8,856
recubrimiento melaminico color 0.70 m
verde
d3 Mueble de estanteria curvo Disefio 5.02x0.50x 1 $24 840 $24 840
hecho a base de mdf con 1.90m
recubrimiento melaminico
d4 Escalera de metal Disefio 3.7x1x2.35 1 $15,230 $15,230
arquitectonico m
d5 Estanteria de acrilico 6mm Disefio 0.85x1.00 4 $ 12,890 $ 12,890
amarillo 03
dé Gradas Disefio 43x6.57X 1 $316,097 $316,097
arquitectonico 4.05m
PUERTAS
p1 Puerta corrediza de madera de haya  *carpinteria* [15x2.40 I $3947 $3,947
p2 Puerta de madera de cedrillo *carpinteria® 90 x 240cm I $1920 $1,920
p3 Puerta de madera de cedrillo *carpinteria® 60x 200 cm 2 $1720 $3,440
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Descripcion Medidas Precio
uU.
b1 Lavamanos Smart Gala 45 x35cm 2 $940 $1,880
b2 Inodoro de salida vertical para Gala 65 x35 cm 2 $2,240 $4,480
tanque bajo Smart
APARATOS
a2 Colchoneta de caida gymness 190 x 205 2 $7000 $14,000
a3 Colchoneta de caida gymness 240 x 210 2 $7950 $15,900
ad Recipiente para magnesia gymnova 40x 120 x 40 1 $920 $920
cm
a7 Cubo de espuma gymness 120 x 100 cm 1 $3500 $3,500
a8 Banco de espuma gymness 100 x 40 x 40 2 $1500 $3,000
cm
al Piso para ejercicios gimnasticos gymness 95x96m 1 $305,890 $305,890
a13 Rampa de espuma gymness 140 x 60 x 60 1 $1235 $1,235
cm
al4 Cilindro de espuma gymness 80 x 100 cm 1 $2500 $2,500
a1bd Colchonetas para gimnasio gymness 100 x 150 cm 5 $1600 $8,000
al16 Trampolin gimnasia Tramp tech 200 x 350 x 1 $52,000 $52,000
110 cm

Sub Total: $876,999.00
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PRESUPUESTO DE LUMINARIAS

Clave Descripcion Marca U.N Precio U. Total
01 Lampara industrial suspendida Tecnolite 10 $1819 $18,190
fluorescente

Mod. LTL-4454AE

02 Lampara empotrada en techo LED. Tecnolite 27 $335 $9,045

Mod. YD-LED-463/7W/65
03 Lampara empotrada LED acento Tecnolite 14 $238 $3,332
Mod. YDLED-151/4W

04 Lampara suspendida. Tecnolite 3 $595 $1,785
Mod. CTL- 3301

05 Lampara Tecnolite 2 $799 $1,598
Mod. PTL-8075/S

06 Lampara arbotante Tecnolite 1 $752 $752

Mod. TLLED-402/7W/30B

Sub Total: $34,697.00
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PRESUPUESTO POR PARTIDAS

CONCEPTO DESCRIPCION CANTIDAD UNIDAD PRECIO
UNITARIO
DEMOLICION Demolicion de muros divisorios de ladrillo de lama. 8.53 m2 $404.00 $3446.12
ALBANILERIA Nivelado y colado de piso, incluye material, y mano de cbra. 26.11 m2 $565.00 $14,752.15
PISOS
INSTALACION | Instalacion de piso laminado sobre firme de concreto, incluye 50.45 m2 $105.00 $5,297.25
remover piso existente, mano de obra y todo lo necesario para
su correcta instalacion.
INSTALACION Il Instalacidn de piso vinil y lindleo, Sobre firme de concreto, 139.45 m2 $79.00 $11,016.55
incluye material , mano de obra y todo lo necesario para su
correcta instalacién.
MUROS
PINTURA Aplicacion de pintura vinilica marca Comex dos manos, 258.325 m2 $59.87 $15,465.91
incluye material, mano de obra y todo lo necesario parasu
instalacion.
PANEL DE Instalacion de muro de panel de yeso marca tabla roca, 7.91 m $220.00 $1,740.2
YESO incluye mano de obra, material y todo lo necesarioc para su
correcta instalacion.
AZULEJO Instalacion de azulejo para bafio, incluye instalacion, mano de 15.33 m2 $310.00 $4,752.30
obra y material
TECHO
RETIRO Retiro y desinstalacién de lamina actual, incluye mano de 2 Lote $1107.77 $2,214
LAMINA obra, acarreo y todo el material necesario.
LAMINA Instalacion de lamina pintro con sandwich de espuma de 573.78 m2 $295.00 $169,265.10

poliuretano marca ternium.
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CONCEPTO DESCRIPCION CANTIDAD UNIDAD PRECIO

UNITARIO

PINTURA Aplicacion de pintura de aceite marca Comex dos manos, 225 m $28.70 $6,457.5
incluye material, pintura, mano de obra y todo lo necesario
para su correcta instalacion.

PLAFON Instalacion de plafén de panel de yeso marca tablaroca, 2.77 m2 $260.00 $720.20
incluye mano de obra, material y todo lo necesario para su
correcta instalacién.

HERRERIA

VALLA DE Instalacién de Valla de barrotes perimetral, incluye mano de 12.11 m $108.00 $1,307.00
BARROTES obra, materiales y todo lo necesario para su correcta

instalacion,

CARPINTERIA

PUERTAS Instalacion de puertas de madera, incluye material, mano de 4 pza $325.00 $1,300.00

obra y todo lo necesario para su correcta instalacion
TUBOS Instalacién de tubo de madera para ballet incluye material, 6 pza $340.00 $2,040.00

mano de obra y todo lo necesario para su correcta instalacién

INSTALACIONES

SANITARIA Suministro e instalacidon de tendido de tuberia de PVC 27"y m $167.98 $1,343.84
4" para drenaje, incluye material, mano de obra y todo lo
necesario para su instalacién.

HIDRAULICA Suministro e instalacion de salida hidraulica, incluye material, Pza. $652.59 $1,957.77
mano de obra y todo lo necesario para su instalacion.

LIMPIEZA DE OBRA
Acarreos de escombro fuera de obra 1 Lote $1107.77 $1107.77

Limpieza Final termino de la obra 1 Jor $418.08 $418.08
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Presupuesto Final

Materiales y recubrimientos $333,847.81
Mobiliario $876,999.00
Luminarias $34,697.00
Albadileria $21,938.12

Instalaciones/Aplicaciones $222,663.62

Sub total $1°409145.55

16% IVA $238,423.28
Imprevistos (10%) $164,756.88
Honorarios (10%) $181,232.57

Presupuesto Total

$2°577,971.01
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Conclusioén

El deporte en general, es la forma de externar la consciencia que tiene el ser humano sobre su propio cuerpo y la
gimnasia es preciso la disciplina que permite llevar el cuerpo humano hasta el limite de sus posibilidades, de hacer de
lo inimaginable, posible. Como se ha visto la construccion deportiva tiene su origen casi desde el nacimiento mismo del
deporte, y se ha ido configurando, con el desarrollo tecnoldgico, y las nuevas y crecientes demandas de la poblacion,
pues ahora, el pensamiento global se enfoca en la salud del cuerpo, invitando a tener una actividad fisica activa en la

vida diaria.

Los espacios arquitectdénicos de gimnasia, en su mayoria no son disefiados o0 construidos para este tipo de
disciplina en especifico, sino que son adaptaciones de un gimnasio deportivo de usos multiples, o en su defecto un
espacio de bodega, o cualquier otro que tenga las minimas condiciones de espacio y altura, ocasionando una
problematica de inexistencia de un parametro, ya que todos, dependiendo de su adecuacion responden a necesidades

espaciales diferentes, muchas veces sin tomar en cuenta el bienestar del usuario.

Sin embargo, se encuentra que, aspectos ambientales, como la ergonomia, la acustica, el color, la iluminacién y
la temperatura, son aspectos que deben de cuidarse en el mas minimo detalle en este tipo de instalaciones, ya que

recaen directamente en la salud y desempefio deportivo del usuario.

El proyecto de remodelacién de Akrobic gym por tanto, deberé responder ante estas problematicas y necesidades,
siendo un espacio pionero, que responda adecuadamente a las necesidades humanas y deportivas del lugar, no solo
espaciales, para promover espacios gimnasticos de buena calidad que inviten sobre todo a mas nifios a realizar no solo

gimnasia, si no actividad fisica en general.
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on+Industrial,+44960+Guadalajara,+Jal./@20.6

Fig. 10 Contexto estacion de tren en:
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https://www.google.com.mx/maps/place/Complejo+Nissan+de+Gimnasia,+Martin+Alonso+1954,+Colon+Industrial,+Col
on+Industrial,+44960+Guadalajara,+Jal./@20.6

Fig. 11 Avenida Lazaro cardenas en:

https://www.google.com.mx/maps/place/Complejo+Nissan+de+Gimnasia,+Martin+Alonso+1954,+Coldn+Industrial,+Col
on+Industrial,+44960+Guadalajara,+Jal./@20.6

Fig. 12 Gimnasio de usos multiples U de G en: https://geolocation.ws/v/IP/34124024/interior-del-gimnasio-de-usos-

mitiples/en
Fig. 13 Ubicacién Gimnasio de usos multiples U de G en:

https://www.google.com.mx/maps/place/Gimnasio+de+Usos+M%C3%BAltiples+de+la+Universidad+de+Guadalajara/ @
20.6582559,-103.3257969,17z/data='3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x8428b22f85b4bdb9:0xbadb3e400419256e

Fig. 14 Avenida Revolucién en:

https://www.google.com.mx/maps/place/Gimnasio+de+Usos+M%C3%BAltiples+de+la+Universidad+de+Guadalajara/@
20.6582559,-103.3257969,17z/data=!3m1!4b1!14m2!3m1!1s0x8428b22f85b4bdb9:0xbadb3e400419256e

Fig. 15 Ubicacion de Acrogym en:

https://www.google.com.mx/maps/place/Calle+Independencia+Nte.+1439,+Independencia,+44379+Guadalajara,+Jal./
@20.695901,-103.3330505,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x8428b1beb3e8e807:0x20f5ec8efba068bc

Fig. 16 Avenida Calzada independencia en:
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https://www.google.com.mx/maps/place/Calle+Iindependencia+Nte.+1439,+Independencia,+44379+Guadalajara,+Jal./
@20.695901,-103.3330505,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x8428b1beb3e8e807:0x20f5ec8efba068bc
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